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PAR SLOV NA UVOD

Tak jako motyl |éta z kvétu na kvét,

probouzi se kazdym dnem nasSe organizace na svét.

Stéle se udi, ziskava zkusenosti
hleda moudro v kazdodennosti.
Pevnéji jiz na zemi stoji,
rany mnohym jinym hoji.

Z kukly letos vylétame,
sva kfidla rozvirame.
Prosli jsme rlizné cesty,
odstranili pfekazky i klesti.
Mnohdy cestu vyhledali,
tam kde nebyla, smérovku dali.

Motyl je tajemstvi spojené s lidskou dusi.
Slysi ndas Ti, co jsou hlusi,
vidi nas nevidomi,
némym hlas zvoni?

Vystupuje ze zdmotku,
vysvobozuje ze zarmutku.
Otevira nové dvere,

k laskavosti, k davére.
Ladnym letem tanci vzduchem,
Cini zazraky — projde i jehly uchem.

A tak jako motyl i my jsme prosli riznymi stadii ve
vyvoji. Hledali sami sebe, ucili se ze zkuSenosti, sbirali
moudré rady a pomalymi kricky dosli az sem, museli
jsme poznat jiné formy, nez jsme mohli vzlétnout. Nyni
divéfujeme svym kridlGm, kterd nas mohou vynést
vysoko, daleko, ale hlavné ndm pomdhaji dostat se
tam, kde je nas tfeba.

A i jako motyl, i my jsme stale v rGznych fazich jeho
vyvoje. Ve stadiu vajicka se nachazime na pocatku
zrozeni myslenky, ktera se dosud nezrealizovala. Pak
pretvafime tuto ideu do hmotného svéta, stejné jako
larva se musi vylihnout. Nezapominame ani na pohled
zpét, do sebe, do nitra, rozvijeni projektu — stejné jako
zahalené tajemstvi vkukle. Kone¢nym stadiem
transformace je opusténi kukly a zrozeni. Posledni
stupen zahrnuje sdileni barevnosti a radosti ze své
tvorby se svétem. Dékujeme vSem nasim pfiznivcim
za to, Ze mlZeme byt s Vami, dékujeme za volnost
v létani, moznost rozvoje a sdileni.




01 KREBUL, O. S.

KreBul, o.s. vzniklo dne 27. bfezna 2007, kdy bylo
fadné registrovano u Ministerstva vnitra, a to pod
Cislem jednacim VS/1-1/67064/07-R.

Identifikacni a kontaktni udaje:

KreBul, o.s. e.mail: oskrebul@centrum.cz
Mlynska 20 www.oskrebul.cz

384 51 Volary  Cislo u¢tu: 214333978/0300
IC: 28553268 GSM: +420 723 123 093

Kontakty na projektova pracovisté:
Informacni centrum pro mladeZ Prachatice
Obcanska poradna Prachatice
Dobrovolnické centrum Prachatice

Zlata stezka 145

383 01 Prachatice

e.mail: icmpt@centrum.cz

Tel.: +420 388 424 196

skype: oskrebul, icmptl

facebook: facebook.com/icm.prachatice

KreBul, o.s. je sdruzeni lidi, vytvarejicich aktivity v
téchto oblastech:

Hlavni ¢innost:

e vzdélavani déti, dospélych a senior(

e vychova v ramci prevence socialné-patologickych
jevl

® zazitkova pedagogika

e Cesko-némecka spoluprace

® poskytovani vSeobecnych informaci

® socialné-pravni poradenstvi

® pravidelna zajmova c¢innost pro déti a mladez

® nepravidelna prace s neorganizovanymi détmi a
mladezi

® bezplatné socialni sluzby dle § 37 zakona ¢.
108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach

V ramci uvedenych ¢innosti se v soucasné dobé nejvice
zaméfujeme na poskytovani poradenstvi, poradani
vzdélavacich seminarl a kurzd. Jedna se o predndsky
na téma pochodl smrti, pocitacové kurzy, akademie 3.
véku ¢i kurzy trénovani paméti a adaptacni kurzy.
Velkd cast aktivit je pak smérovdna do nové
vybudovanych projektovych pracovist, ktera vznikla
v letech 2009 - 2011. Jedna se o Informacni centrum
pro mladez Prachatice, Ob¢anskou poradnu Prachatice
a nové pak o Dobrovolnické centrum Prachatice.
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02 ORGANIZACNI
STRUKTURA

Predseda sdruZeni, statutarni zastupce o.s.

Mgr. Zdenék Krejsa, DiS.

Mistopiredsedkyné sdruzeni:
Jaroslava Krejsova

Jednatel sdruzeni:
Bc. Martin Zahotik

Vykonny vybor sdruZeni:
Mgr. Zdenék Krejsa, DiS.
Jaroslava Krejsova

Bc. Martin Zahotik

Clenové ob¢anského sdruzeni:
Dipl. Ing. Harry Farkas

Ing. Pavel Stépdnek

Mgr. Leona Tomanova

Bc. Pavlina Havlova

Megr. Jifi Gabriel Kucera
Luise Gutmann
Martina Kisslerova
Ivana Kratka

Vladimira Laschové
Martin Lasch

Ivana Michalkova
Zuzana ReZabkova
Andrea Prokesova
Jindriska Koutna, DiS.

Cestni ¢lenové:

PhDr. Dagmar Lieblova
PhDr. Jana Brfendova
PhDr. Alena Simankova
Stanislav Motl




Bodekovent
Wgr. Dane Dsenickove

b Flin




03 PREDNASKOVA CINNOST

Cilem prednasek je seznamit posluchace
s udalostmi konce druhé svétové valky, zejména
pak s pochodem smrti, ktery se bezprostfedné
dotykd naseho regionu. Pravé Volary se staly
mistem prlchodu vézenkyn zkoncentracnich
taborl, které byly nesmysiné hnany na cesté bez
smyslu a cile. Mnoho Zen Utrapy pfi pochodech
smrti neprezilo. 95 z nich pak naslo misto svého
posledniho odpocinku na hrbitové obéti pochodu
smrti ve Volarech.

Béhem prednasek predstavujeme téZz publikaci
s ndzvem ,,Pfes Volary presla smrt — pochod smrti
oCima pamétnik(“. Tato kniha mapuje zminéné
udalosti a doklada jejich hrGznost na dobovych
svédeckych vypovédi prezivsich Gcastnikl a
pamétnikl a je doplnéna radou fotografii.

Pfednasky jsou doplnény prezentaci DVD

s ndzvem ,Vzpominka na Cislo 47772 — Ptibéh
Renaty Dindové“. Jedna se o skutecny pribéh

prezivsi Ucastnice, jedné z poslednich, ktera Zila
v Ceské republice a dale &tenymi ukazkami
z vypovédi primych ucastnikl, fadou fotografii a
dobovych materidll, které mapuji jak pochod
smrti, tak téZ vystavbu a promény hrbitova obéti
pochodu smrti ve Volarech.

Celkem jsme béhem roku 2012 realizovali 17
prednasek, pti kterych jsme oslovili na 631
posluchac.

Prednasky lektoruje Jaroslava Krejsova, autorka
publikace ,Pfes Volary presla smrt — pochod smrti
ofima pamétnik(“ a Zdenék Krejsa, spoluautor
knihy.




04 POCITACOVE KURZY

V roce 2012 jsme pokracovali ve vzdélavani
dospélych. V nabidce a realizaci dalSiho
vzdélavani nechybély kurzy zamérené na
zlepsSovani IT gramotnosti v naSem regionu. Jako
reakci na stale rostouci zajem o vzdélanost v praci
na pocitaci jsme se rozhodli opétovné nabidnout
kurzy s ndzvem ,Zdklady prdce s pocitacem a
internetem*. Kurzy byly urceny zdjemcim od 35
let véku, ktefi se béhem deseti lekci jeden a pal
hodinovych prednasek seznamovali s tim, jak
pocitac¢ funguje, naucili se napsat dopis, vytvofit
pozvanku, pracovat s tabulkovym editorem a v
neposledni radé pronikli do taji internetové
komunikace (e-mailova posta, skype, facebook).

Zdlvodu mensich prostor byly realizovany
individualni kurzy prdce s pocitacem, a to pro
celkem 5 lidi v pribéhu roku. Kazdy z kurz( byl
zakoncen provérenim znalosti posluchacl pfi
zavérecném testu, po jehoZ absolvovani obdrzeli
Ucastnici z rukou lektor( zaslouzené certifikaty.

Kurzy se uskutecnily v prostorach Informacniho
centra pro mladez Prachatice, kde ktémto
ucelim  vyuZivdme  pocitacovou techniku,
vénovanou spole¢nosti  Vodafone Ceska
republika.

Pocitacové kurzy lektoroval: Mgr. Zdenék Krejsa




05 KURZY TRENOVANI
PAMETI

Dalsi ze série pravidelnych kurz( ve vzdélavani obc¢and,
kterou pfipravilo obéanské sdruzeni KreBul byl kurz s
nazvem ,Trénovani paméti v kazdém véku”. Kurz se
skladal ze 12 lekci, ve kterych se ucastnici seznamili s
efektivnimi technikami, které vedou ke zlepseni
paméti.

Radu z technik si osvojilo té7 19 Gcastnikl kurzu, ktery
probihal v Komunitnim centru pro zdravotné postizené
a seniory v SNP 559 v Prachaticich. ,Trénink paméti
bori vekové rozdily. Kdyz lidé zjisti, jak neuvéritelné
moc si toho pomoci specidlnich technik dokdzi
zapamatovat, zaZiji tzv. pozitivni Sok. Zejména pro
starsi lidi to muZe znamenat zvysSeni sebevédomi.
Zdrovefi miZe byt uZiteChou prevenci proti
pfirozenému zhorSovdni paméti, které prichdzi s
vékem, a proti demenci, tedy Alzheimerové chorobé,”
fikd Dana Steinovda, predsedkyné Ceské spoleénosti
pro trénovani paméti a mozkovy jogging.

N .

Technik na trénovani pati je hodné. Pfikladem je
akrostikum, véta, v niz kazdé slovo zacinad stejnym
pismenem jako informace, kterou si chceme
zapamatovat. Diky této technice jsou Ucastnici schopni
se naucit napf. barvy duhy ¢i 99 Ceskych panovnikd,
44 americkych prezidentd apod. Pomoci jiné techniky
jsou ucastnici schopni zapamatovat si Ludolfovo cislo
(3,14) a dalsich sto Cislic, které nasleduji za desetinou
carkou.

Béhem realizace tréninku paméti je dllezité vytvorit
ve skupiné pratelskou, hravou a uvolnénou atmosféru.
Udastnici pak prestanou mit strach, e se pred
ostatnimi znemozni, protoZze nedosdahli pozadovaného
vysledku, ktery se vsSak stava aZz druhoradym.
Nejdulezitéjsi je trénink mozku a zlepSovani nasich
schopnosti.




06 AKADEMIE 3. VEKU

Pfednaskou o psychologii zdravi a nemoci zacal
paty rocnik akademie 3. véku ve Volarech. Tu
poradalo obcéanské sdruzeni KreBul ve spolupraci
s Vyssi odbornou skolou socidlni Prachatice. Dalsi
rocnik byl zaméren tematicky na zdravi a aktivni
Zivot ve stéri, tedy v korespondenci s vyhlasenym
evropskym rokem.

Seniofi se v uplynulém roce mohli tésit na celou
fadu zajimavych témat, prednasek a lektord. Ani
v dal$im ro¢niku neméni organizatofi svou tradici
— tedy aktivni predndsky, pfi kterych seniofi cvici,
plni rlizné ukoly, fesi kvizy, maximalné se zapojuji
do déni na prednasce.

Z pripravenych témat se uUcastnici mohli tésit
napriklad na muzikoterapii, povidani o bylinkach,
prednasku o reminiscenci, vénovali se jarni olisté
téla i duse pomoci reflexni terapie, naucili se
lé¢ebné cviky Ci-kungu a joégy, vyslechli si
pfednasku prezivsi Ucastnice holocaustu a

v neposledni fadé absolvovali tradi¢ni vylet po
Sumaveé.

Akademie 3. véku je jednou z aktivit obéanského
sdruzeni KreBul, které jsou nabizeny pro obcéany
mésta Volary i jeho okoli. Zajem z fad seniord o
téma zdravi a aktivniho starnuti byl v minulych
letech znacény, proto se organizatofi rozhodli
pfipravit jim prednasky pfimo na miru. Kaidy
z UCastnik(l si zcela jisté nasel téma, které jej
oslovilo a ukdzalo mu, jak je dobré byt i ve stafi
stdle aktivni.

Jednotlivé predndasky byly realizovany
v prednaskovém sdlu penzionu Horus ve
Volarech. Vsichni zajemci o dalsi vzdélavani jsou
srdecné zvani. Na prednasky se nemuseji
zapisovat, ani specialné hlasit. Vitan je kazdy, kdo
prijde mezi nas.

N
Evropsky rok aktivniho starnuti K
a mezigeneraéni solidarity 2012
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Pridat léta k Zivotu, pfidat Zivot k |éttim 2

Misto kondani:  prednaskovy sal penzionu Horus

€as konani: 15:00 — 16:30 hodin

21.2.2012 Zahajeni Akademie 3. véku
Zdravi — psychologie zdravi a nemoci
(lektor Mgr. Zdenék Krejsa, DiS.)
28. 2. 2012 Co je dusevni zdravi, jak chapat dusevni
nemoc (lektor: Mgr. Leona Tomanovd)
6.3.2012 Lééebné cviceni Ci-kung
(lektor: Ing. Radek Thér, PhD.)
13. 3. 2012 Muzikoterapie pro kazdy den
(lektor: Mgr. Dana PsSenickovad)
20. 3. 2012 Bylinky — uZitek pro nas Zivot
(lektor MUDr. Rudolf Baloun)
27.3.2012 Reminiscence — vzpominky tahnou

(lektor Bc. Andrea Tajanovskd, DiS.)

3.4.2012 Exkurz do numerologie
(lektor Mgr. Jifi Kucera)
10. 4. 2012 Jarni ocista téla a duse
(reflexni terapie a autoregulacni techniky)
(lektor: Mgr. Kvéta Kadlecovd)
17.4. 2012 Gemmotherapie - moznosti a
omezeni pfirodni Iééby pomoci pupent z rostlin

(lektor: MUDr. Rudolf Baloun)

24.4.2012 Tradi¢ni vylet za poznanim
2.5.2012 Konference Volary a pochod smrti
3.5.2012 Beseda s PhDr. Dagmar Lieblovou

(preZivsi Osvétim)

7.5.2012 Slavnostni zakonceni Akademie 3. véku

- ——




07 ODBORNA KONFERENCE -
VOLARY A POCHOD SMRTI

Na dny 2. — 3. kvétna byla ve Volarech pfipravena
v poradi pata odborna konference na téma Volary
a pochod smrti. V letoSnim roce se odbornici i
verejnost potreti zamysleli nad tématem
multikulturni vychovy v praxi. Konference, kterou
pfipravilo obcanské sdruzeni KreBul se konala u
prileZitosti 67. let od ukonceni druhé svétové
valky a také jako vzpominka na obéti valky, které
zahynuly v koncentraénich tdborech, ¢i pfi
nelidskych pochodech  smrti.  V pribéhu
konference se Ucastnici setkali s pamétnicemi
holocaustu, shlédli vystavu obrazd ,Maluj co
vidis“, ¢i se zucastnili odhaleni pomnicku Judyty
Hochbergerové.

Zahajeni konference, nad kterou prevzal zastitu
hejtman Jihoceského kraje Jifi Zimola, se ujala
pani Jitka Salend z krajského Ufadu, kterd mistni
pozdravila pravé jménem vedeni Jihoceského
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kraje a poprala vSsem mnoho zajimavych
informaci. Pozdrav vSem  pfitomnym a
podékovani poradatelim predala také starostka
mésta Volary Martina PospiSilova.

Program konference zacal prezentaci Nadacniho
fondu obétem holocaustu, ktery se vedle
JihoCeského kraje, na letoSnim  rocniku
konference také finan¢né podilel. ,Nas fond ma
k dispozici tfi programy — Péce, Pfipominka a
Budoucnost, ve kterych mohou Zadatelé ziskat
financni prostfedky na nejrizné;jsi akce, vénuijici
se pravé tématu holocaustu. Je to moznost téz
pro neziskové organizace, které mohou zadat na
obdobné akce, jakou je konference ve Volarech”,
shrnula Marta Mal3, reditelka fondu.

Mezi fecniky tradiéné nechybéla Petra Leva,
reditelka jedné ze zdakladnich skol v Praze. ,V
letoSnim roce jsme szdky devatého rocniku
vytvofili ¢esko-némecky projekt, zaméreny na
mapovani pribéhl pamétnikd z koncentracniho
tdbora v Mauthausenu. Velmi silnd a emotivni
setkani zanechala v mladych lidech na obou
stranach hranice silné stopy. Mnozi z nich chtéji
v podobnych projektech pokracovat”, zdUraznila
Petra Leva s tim, Ze praveé toto je hlavni motiv jeji
prace — privést mladé lidi kzdjmu o valecné
udalosti.

Vramci konference byla predstavena téZ rada
tisténych informacnich materidla, které jsou pro
déti a mladez vydavany na Slovensku. ,Nasi
snahou je vénovat se tématu lidskych prav a
proto vyddvame cilené materidly k tématu. Jedna
se vidy o dlouhodobou praci, fadu konzultaci
s odborniky, nez dojde kvytisténi materiald.
Jejich Ukolem je pak sezndmit zejména mladé lidi
s pojmy jako antisemitismus, diskriminace, lidska
prava, tolerance, xenofobie ¢i rasizmus”, vysvétlil
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vyznam materidld Michal Dobids, predseda
organizace Zipcem ze Slovenska. Druhym krokem
v této praci jsou pak zajezdy do koncentracniho
tdbora v Osvétimi. ,Mame na konté celou fadu
takovychto zajezdl, které jsou prevainé
obsazovany mladymi lidmi. Ti tak maji jednu
z velkych Sanci na vlastni o¢i vidét mista, kde
umirali tisice nevinnych lidi. BohuzZel Skoly toto
moc neumoZiuji, proto se poradatelem zajezdu
stalo Informacni centrum pro mladez v Prievidzi“,
objasnil Michal Dobias.

Pravidelnym hostem konference je pan Stanislav
Motl, novindf a Zurnalista, ktery se fadu let
vénuje patrani po valecnych zlocincich, nataceni
reportazi a filma. ,V letoSnim roce jsem privezl
film ze své dilny Ozvény Lidické noci, ktery
podavd skute¢ny pribéh uddlosti z Lidic.
Rozhodné nechci znevaZovat loni natoceny
velkofilm Lidice, ovSsem citil jsem potfebu uvést
nékteré informace na pravou miru. Do Volar jsem
opét po roce prijel moc rad. Mam rad lidi, ktefi
po sobé zanechaji stopy svym Zivotem. Jsem

velmi rad, ze pravé takové lidi mohu potkavat na
konferenci ve Volarech, a to jak mezi hosty, tak
zejména mezi organizatory této zasluzné akce.
Pravé jim patfi velké podékovani“, zakoncil své
vystoupeni Stanislav Motl.

Velkym obohacenim programu pak bylo setkani
se dvéma damami, které na vlastni kdzi zakusili
hrizy vélecné doby. Pani Dagmar Libelova a pani
Helga Hoskova vypravély hostim konference a
druhy den pak zakim mistni zakladni skoly o
Zivoté v Tereziné, Osvétimi a dalSich taborech,
kterymi béhem valky prosly. ,Jsem rada, Ze mladi
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maji zajem o tento, byt smutny, pribéh. Vzdyt je
zapotrebi si uvédomit, Ze nas prezivsich je ¢im dal
tim méné a brzy jiz nebude nikdo, kdo by pravé
mladym lidem mohl hrizy valky pfriblizit. Vérim,
Ze pravé takové setkani mize v mladych zanechat
silnou stopu a mozZna i jakysi odstrasujici pfipad
pro doby budouci, aby se historie znovu
neopakovala“, vzpomnéla v zavéru vypravéni pani
Dagmar Lieblova.

Velmi emotivni vypravéni pak bylo doplnéno
obrazy pani Helgy HoSkové, ktera jako tfinactileta
malovala v Tereziné obrazky, zachycujici prévé

kazdodenni Zivot v Tereziné. Vystava
dvaasedesati obraz(l je kvidéni v malé zasedaci
mistnosti radnice ve Volarech. ,Obrazy se opét
dostaly na svétlo svéta, protoze dosud byly
uloZzeny v pamatnik( v Terezing, jak se fika za
oponou. Jsem velmi rada, ze mé kresby mohou
znovu plnit svlij ucel — ukazat vsem, jak to
v takovém koncentra¢nim tabore vypadalo, co se
zde kazdodenné odehravalo. Vystava je myslim
v dobrych rukou a jak organizatofi slibili, jiz dnes
maji dalsi zajemce z fady mést, kde by se obrazy
mohly objevit. Za to jsem nesmirné rada. Prala
bych si, aby odkaz, ktery mi tatinek predal -
Maluj co vidis! zanechal hlubokou stopu ve vsech,
kdo obrazy uvidi“, shrnula pani Helga Hoskova
své povidani.

U prilezitosti patého roc¢niku konference a také
péti let obcanského sdruzeni KreBul bylo v zavéru
prvniho dne udéleno cestné cClenstvi Ctyfem
osobam,  které  dlouhodobé  spolupracuji
s obéanskym sdruzenim. Ocenénymi titulem
Cestny ¢&len se stali Dagmar Lieblova, Alena
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Siméankova, Jana Bfendova a Stanislav Motl.
,Ziskat takové ocenéni je pro mne cest, velmi si
jej cenim a dékuji za néj. Budu se i nadale snazit
byt sdruzeni napomocen”, podékoval Stanislav
Motl za dlvéru organizator(, ktefi mu titul udélili.

Konference byla zakoncena polozenim kytice na
hrbitové obéti pochodu smrti ve Volarech, kde
bylo vzpomenuto na obéti pochodl smrti i vSech,
ktefi polozili své Zivoty za to, aby dnesni generace
mohli Zit v relativnim klidu a miru. Zaroven byla
poprvé poloZena kvétina k hrobu pani Judyty
Hochbergerové, jejiz jméno se na pomnicku
objevilo po 67 letech. Za zménou ndpisu z
,Neznama“ na jméno pani Judyty stoji pribéh
pani Margot, ktery symbolicky naplnila Jaroslava
Krejsova. ,Pani Margot nékolikrat zavitala na
hrbitov do Volar a se slovy ,Vidyt pod jednim
znich je pochovana moje maminka“, vidy
pokladala kvétiny ke vsem deseti pomnickim
s ndpisem ,,Nezndma*“. Je tak pro mne velkou cti,
Ze dnes mohu byt prvni, kdo miZe poloZit kvétiny
k pomnicku, na kterém je vytesano jméno Judyta

Hochbergerovd a symbolicky tak uzavfit pribéh
pani Margot”, dodava se slzami v ocich pani
Krejsova.




08 ADAPTACNI KURZY

Zahdjit Skolni rok adaptacnim ¢i seznamovacim
kurzem se stalo samozrfejmosti jiz v mnoha
Skolach  (zakladnich, stfednich i wvysokych).
Pfechod do nového prostredi je pro kazidého
velmi narocny, znamenad vstup do nového tfidniho
kolektivu, nové ucitele i celkové prostredi je nové.

Cilem nasich kurz( je tuto situaci zaklm ulehdit.
Je preci mnohem pfijemnéjSi poznat své
spoluzaky v ptirodé, pfi tymové hre, pfi reseni
spolec¢ného problému, na lanovych prekazkach,
pfi nocni hre, pti pripravé spolec¢ného jidla ci
béhem situaci, se kterymi se casto v béZiném
Zivoté nesetka.

Zazitky a poznani ziskané béhem jediného kurzu
se nékolikandasobné odrazi v ndsledujicich letech,
kdy bude kolektiv spolecné sdilet jednu tfidu.
Nabizime vSak také adaptacni kurzy zamérené jak
na seznameni kolektivu, tak tématicky zamérené
(napf. socidlné-patologickd témata, bezpecny sex,

rozvoj  spoluprace, rozvoj komunikacnich

dovednosti apod.)

Také vroce 2012 jsme byli poZadani nékolika
Skolami o realizaci adaptacnich kurz(i pro jejich
zaky. Cilem pobytd bylo blizSi poznani se
Ucastnik(l navzajem, lepsi seznameni se s tridnimi
uciteli, zaméreni se na tymovou spolupraci,
odstranéni rivality mezi tfidami, sebepoznani,
poznani druhych. Celkem se uskutecnilo 11
adaptacnich kurzi a jeden teambuilding pro
pedagogy zakladni Skoly.

Program jednotlivych adaptacnich kurzl byl
sestavovan pfimo na miru jednotlivym kolektiviim
a zahrnoval nasledujici okruhy aktivit: sportovni,
tvorivé, diskusni, psychosocialni, premyslivé,
zdbavné.

Jsme velmi radi, Ze se ndm podafilo v této oblasti
proniknout i mimo region lJihoceského kraje,
konkrétné realizaci 6 denniho pobytového kurzu
zakladni skoly z Karlovych Varu, kurz se odehral
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20 Nové Huté

33 Prachatice

v krasném  prostfedi Nového Mésta u
Jachymova a ZS a MS Praha 6, kdy se kurz
uskutecnil v pfijemném prostfedi Horovické
chaty v Borovicich.

V zavéru prazdnin jsme realizovali
teambuilding pro pedagogické pracovniky ZS a
MS Praha 6, ktery se uskute¢nil ve sportovnim
arealu Bfve u Prahy. Cilem kurzu bylo zlepsit
vztahy mezi pracovniky a nastoleni zdravého
klimatu ve skolni sborovné. Zaroven Slo o
seznameni pedagogl s novym vedenim skoly.

Kurzy lektorsky zajistili: Zdenék Krejsa, Jifi
Kucera, Iva Sonnbergerova, Klaudia
Pospisilova a Michaela Rojova.




09 VIKENDOVE AKCE

V rdmci projektu Klice pro Zivot jsme se vénovali
prarezovému tématu dobrovolnictvi, kdy jsme
pfipravili dvé vikendové akce pro zdjemce o
dobrovolnictvi.

Zazitkovy vikendovy pobyt, zaméfeny na téma
dobrovolnictvi. U&astnici se pomoci zaZitkovych
forem dozvidaji, kdo je dobrovolnik, jaka ma
prava a povinnosti, kdo se dobrovolnikem muze
stat, kde mulze plsobit. Seznamuji se téz
s moZnosti pusobeni v ramci Evropské
dobrovolné sluzby. Béhem aktivit se uci tymové
spoluprdci, ndacviku komunikacnich dovednosti,
poznani ostatnich a sebepoznani.

Vzdélavaci program byl pfipraven z nékolika
dlvodl. Prvnim byl zdjem mladych lidi o
informace zoblasti dobrovolnictvi — kdo je
dobrovolnik, jaké ¢innosti mlze délat, kde vsude
mUze svou c¢innost vykonavat. Druhym ddvodem
bylo ziskat mladé lidi pro dobrovolniky nejen pro

nase aktivity, téZ pro aktivity dalSich organizaci a
instituci v naSem meésté. Cilovou skupinou tedy
byli mladi lidé, ktefi se chtéli dozvédét o
dobrovolnictvi vice, ¢i se dokonce chtéli
dobrovolniky  stat. Vékova hranice byla
stanovena na vék minimalné 16 let (ovSem do
kurzu lze zaradit i mladsi ucastniky). Ve vétsiné
pripadl se jednalo o studenty stfednich skol ci
vysSi odborné skoly.
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10 INFORMACNI CENTRUM
PRO MLADEZ PRACHATICE

Informacni centrum pro mladez Prachatice bylo
otevieno v cervnu roku 2009. Je jednim z
projektovych pracovist KreBul, o.s. Volary. Hlavni
¢innosti ICM je zabezpeceni informacniho a
poradenského servisu pro cilovou skupinu, tedy
déti a mladez ve véku
6 — 26 let. Nabizené informace jsou v souladu s
Jednotnou klasifikaci informaci pro ICM v CR a to
vie v pfijemném prostfedi. V roce 2011 ziskalo
ICM certifikaci MSMT CR.

Mladi lidé ve véku 6 — 26 let zde mohou vyuzit
hledani informaci v Sanonech (vzdélavani, prace,
volny cas, cestovani, socialné patologické jevy,
informace z regionu, mladez v EU atd.) bud sami
nebo s pomoci naseho pracovnika, ¢i placené
sluzby jako napf. kopirovani, laminovani
dokument, krouzkovou vazbu, tisk. V neposledni
radé jsme zfidili predprodej vstupenek.

Poskytované sluzby v ICM Prachatice:

Sluzby poskytované zdarma
Poradensky servis v téchto oblastech:
* Vzdélavani

* Prace

* Volny cas

* Cestovani

* Socidlné patologické jevy

* Mladez v Evropské unii, EU
* Informace z regionu
* Obéan a Stét =F‘R.ﬁ\(:H.'fS\TICE

INFORMAGNi CENTRUM PRO MLADEZ

Sluzby poskytované za uplatu:
* Internet
* Kopirovani (barevné i cernobilé)
* Laminovani dokument(
(do formatu A3)
* Krouzkova vazba (do formatu A4)
* Tisk (barevny, ¢ernobily - do formatu A4)
* Skenovani dokument
* Predprodej vstupenek na kulturni a spolecenské
akce — CB systém, Ticket - Art
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poradenské sluzby

Leden | Unor | Bfezen | Duben | Kvéten | €erven | €ervenec | Srpen | Zafi | Rijen | Listopad | Prosinec
Vzdélani 9 3 7 8 17 12 11 13 11 4 13 5
Prace 7 2 5 2 8 16 1 4
Volny ¢as 2 1 1 5 14 10 5 2 3
Cestovani 3 3 7 3 2 2 1
Zdravi 3 1 3 1 2 1 1 2
Soc.pat.jevy 1 1 5 3 1 1
Ekologie 1 2 2 2 1
Soc.skupiny 3 1 7 3 1 4 1
Obcan a stat 3 2 1 1 1
Nadac.grant. 2 1 1 3 2
Mladez v EU 2 1 8 4 3 1 4 2 1
celkem 31 11 24 29 70 56 26 23 27 14 34 10 |
Dopliikové sluzby
Leden | Unor | Bfezen | Duben | Kvéten | Cerven | Cervenec | Srpen | ZaFi | Rijen | Listopad | Prosinec
Internet 35 18 16 28 32 54 33 24 44 20 48 35
Kopirovani 3 1 4 1 4 2 4 4 2 5
Tisk 3 3 1 3 1 2 2 3
Skener 1 1
Laminace 2 1 1 2 3
Kr. vazba 1 1
Prace na pc 2 1 3
Ostatni 22 259 21 24 206 56 103 12 36 | 21 204
celkem 62 281 45 56 242 117 138 40 86 45 263 43
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Akce realizované ICM Prachatice:

e  Pfednaskova Cinnost — holocaust (532 zZaka,
studentq, uditeld)

e  Prednaskova ginnost — ZS Zlata stezka 387
(vztahy ve tridé, spoluprace, Sikana)

e Beseda s PhDr. Dagmar Lieblovou — prezivsi
Osvétim (cca 330 navstévnik()

e Velikonodni tvorivé dilny (19 Gcastnik()

e Vylet do divadla — muzikal Aida (45 Ucastnik()

e Prazdninovy pas

e  Prednasky o dobrovolnictvi (5 prednasek, cca
150 posluchact)

e Den s handicapem (proZitkova prednaska —
vyuZiti kompenzacnich pomucek)

e  Zazitkovy vikend pro zdjemce o dobrovolnictvi

e Vytvarny workshop

e  Mezinarodni den prlivodct cestovniho ruchu
— soutéZ se slepou mapou

e Evropsky den mozku — trénovani paméti na
Akademii 3. véku

e  Svétovy den bdsni — posli basen do ICM,
vyvésené na webu

e Svétovy den darcl krve — informacni kampan

e  Evropsky den Zidovské kultury — informacni

kampan + autogramiada autorky knihy
e Svétovy den rozvoje informaci — prace
s dobrovolniky

Akce, na kterych se ICM podilelo, pripadné
prezentovalo:

e Den s VZP (DDM, mésto, Z5)

e Evropsky den bez aut (Mésto Prachatice,
NNO)

e Meésic pro neziskovy sektor (NNO, mésto
Prachatice)

e Forum Zdravé mésto Prachatice (Mésto
Prachatice)

e Mobil salon — spoluprace s Jiho¢eskym krajem
e Den déti (NNO)

o Détsky karneval (ve spolupraci s DDM
Prachatice — pracovisté Volary)

e Den matek (s DDM Prachatice — pracovisté
Volary)

e SoutéZ o nej Casopis (spoluprace JihocCeskych
ICM)

o Skoleni Eurodesk

e Letnitdbory — ve spolupraci s Joga v dennim
Zivoté
e Psychorehabilitaéni pobyt rodicl s détmi (ve
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spolupraci s ARPIDA Ceské Budéjovice)
Expedition Schloss Schwarzenberg
Hrackobrani (zdjezd pro déti a mladez —
Kamenice nad Lipou) (CZPJK pracovisté
Prachatice, Mésto Prachatice)

Pracovni navstéva ICM Prievidza (AICM)
Komunitni planovani ORP Prachatice (Rodiny
s détmi, Osoby ohrozZené socidlnim
vyloucenim, Osoby s postiZzenim)

Prodejni a neprodejni vystava vyrobk (déti,
senior(, postizenych)

Plaveme k MA 21 (vytvarna dilna ve
spolupraci s méstem Prachatice)

Vzdélani a femeslo (veletrh studijnich
prilezitosti, Ceské Budéjovice, AICM CR)
Katalog stfednich skol Jihoceského kraje
(spolupréce Jihoceskych ICM)

® Mezinarodni den détské knihy — spoluprace
s knihovnou

* Romsky den — spoluprace s Lungo Drom
Den slunce — spolupréace se ZS, nakresli
obrazek

Svétovy den proti AIDS — spoluprace

s Prevent, o.s.

Mezinarodni den zdravotné postizenych —
spoluprace s klubem zdravotné postizenych
Prachatice




11 OBCANSKA PORADNA

Obcanska poradna Prachatice byla zfizena jako
socidlni sluzba ve mésté Prachatice, vychazejici z
Komunitniho planu meésta. Registrace této
socidlni sluzby probéhla ke dni 1. zari 2009, pod
registracnim cislem 1610196. V cervenci roku
2010 pak doslo ke zméné stavajici registrace, a to
zejména z dlivodu zmény pracovni doby, cilovych
skupin a pracovniho obsazeni poradny — zména v
kvalifikaci pracovnikd.

Obcanska poradna Prachatice realizovala sluzby
po cely rok 2011. V uplynulém obdobi zajistoval
provoz jeden socidlni pracovnik na HPP a druhy
socidlni pracovnik na DPP a jeden administrativni
pracovnik na DPP. Tim je zabezpecena
zastupitelnost v pripadé vypadku jednoho =z
pracovnikd. Zaroven jsme vroce 2012 wvyuzili
sluzeb supervizora — tou se na zdkladé uzaviené
DPP stala Mgr. Kvéta Kadlecova.

V uplynulém obdobi, tj. od 1. ledna 2012 do 31.
prosince 2012, bylo v poradné odbaveno celkem
617 klientd pri 2327 kontaktech. Nejcastéji se
konzultace tykaly problematiky zadluzeni a
hledani vychodiska z této situace (splatkové
kalendare, osobni bankrot...). Dalsi dotazy byly
sméfovany k pravnimu poradenstvi (vyZivné,
vydédéni, odhldseni z mista trvalého pobytu,
vypovézeni smlouvy). Z administrativnich ukont
to bylo sepsani rGznych Zadosti a vyplnéni
potfebnych formulard (pfipojeni se k trestnimu
stihani, navrh vydédéni). V uplynulém obdobi
méla poradna otevreno celkem 250
poradenskych dnu.

Za intervenci je povaZzovano jednani s uZivatelem
presahujici 30 minut trvani konzultace. V ptipadé
kratsiho jednani s uZivatelem je toto jednani
pocitano jako odborna konzultace. Z celkového
poctu 2327 kontaktl se jednalo o 415 konzultaci
a 1912 intervenci.
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Klienti k nam prichazeji jak z mésta Prachatic, tak
i ze spadové oblasti Vimperska, Volarska.
Intervence jsou stale castéji poskytovany téz
klientim ze Sirsi spadové oblasti, v uplynulém
roce té7 z Ceskobudéjovicka.

Okruh poradenstvi Pocet Pocet kontaktd
klientt

Dluhova problematika 427 1891

Pravni poradenstvi 93 231

Pracovné pravni 21 38

vztahy

Obrana spotrebitele - 39 79

reklamace

Majetkopravni vztahy 11 47

Bytova problematika 26 41

CELKEM: 617 2327
Klienti dle Zeny Muii

pohlavi
Pocet klientu 276 341
CELKEM 617

Obcanska poradna provozuje socialni sluzby na
adrese:

Obcanska poradna Prachatice

Zlata stezka 145

383 01 Prachatice

Tel/fax: 388 424 196

GSM: 723123 093

e.mail: oskrebul@centrum.cz

www.oskrebul.cz

Poslani ob¢anské poradny:

Obcanska poradna poskytuje rady, informace a
pomoc vSem lidem, ktefi jsou v nepfiznivé
socidlni situaci nebo jim takova situace hrozi,
neznaji sva prdva a povinnosti, dostupné sluzby
nebo nejsou schopni vyjadfit své potreby a hjjit
své opravnéné zajmy. Je nezavislym mistem
bezplatné, dlivérné a nestranné pomoci.

Cilova skupina:

eoDéti a mladez ve véku 6 - 26 let ohroZzené
spole¢ensky nezadoucimi jevy — od 15 let
eObéti domdaciho nasili
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o Obéti trestné ¢innosti

e0soby do 26 let véku, opoustéjici skolska
zafizeni pro vykon Ustavni péce

e0soby v krizi

e0soby zijici v socidlné vylou¢enych komunitach
eRodiny s ditétem/détmi

eSeniofi

Konzultaéni hodiny ob¢anské poradny:
Pondéli 10:00 —12:00 12:30 — 17:00 hodin
Utery  10:00 — 12:00 12:30 — 17:00 hodin
Stfeda 10:00—12:00 12:30—17:00 hodin
Ctvrtek 10:00 —12:00 12:30 — 17:00 hodin
Patek  10:00 —12:00 12:30—17:00 hodin

Mimo konzultacnih hodiny si Ize pfedem domluvit
schlizku s pracovnikem poradny.

Okruhy poradenské ¢innosti:

Hlavni okruhy:

e Financni, dluhova a rozpoctova problematika
® Pracovneé pravni vztahy a zaméstnanost

e Bydleni

e Majetkopravni vztahy a nahrada skody

e Ochrana spotrebitele
o Skolstvi a vzdélavani

e Zaklady prava CR

o Obcanské soudni fizeni
e \Vefejna sprava

Vedlejsi okruhy:
e Socialni davky
e Socialni pomoc
e Pojisténi

e Rodina a mezilidské vztahy

e Zdravotnictvi

e Ekologie, pravo Zivotniho prostredi
e Pravni systém EU
e Trestni pravo

e Ustavni pravo
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Ve spolupraci s1COS Cesky Krumlov, o.s. byl
realizovan projekt “Nejste na to sami - proc
nepodepsat smlouvu, které nerozumim...”

Poskytovatel dotace: Ministerstvo primyslu a
obchodu CR

Cilem projektu bylo zajistit komplexni poradenské
i pravni sluzby v oblasti ochrany spotiebitele a
financni gramotnosti a zaroven zvysit pravni
povédomi o téchto oblastech vychovné
vzdéldvacimi a info aktivitami. Cilem bylo
poskytnout obcanim nékolika regionu
Jihoceského kraje potrebné informace, rady a
ucinnou poradenskou i pravni pomoc tak, aby byli
obcané schopni fesit svou situaci samostatné i
za odborné pomoci, a to prostfednictvim
provazanych aktivit.

Vramci projektu meély tfi bezplatné poradny
(bezplatnd pravni poradna pii ICOS Cesky
Krumlov, o.s. vCeském Krumlové, Trhovych
Svinech a Obcanska poradna pfi o.s. KreBul)

vyclenénu ¢ast provozni doby na spotrebitelskou
a dluhovou problematiku. Zaroven jako doplnék
k pfimym  poradenskym sluzbam fungovala
webova poradna. Celkem bylo poskytnuto 637
rad/intervenci (z toho 234 v Obcanské poradné
v Prachaticich). Dale bylo uskutecnéno celkem 13
informacné—vzdélavacich akci (seminarll) pro
seniory a Sirsi verejnost (7x), studenty stfednich
kol (3x) a pacienty psych. lééebny v Cerveném
Dvore (3x) pro celkem 326 ucastnikl. V ramci
informacné propagacnich aktivit byly
provozovany webové sekce kprojektu na
strankach ICOS, vydavany tiskové zpravy, vydany
a distribuovany letaky k poradnam i informacné
vzdélavacim akcim. Na zavér projektu byla
vydana zdvérecnd zprdva — evaluace projektu
shrnujici vysledky a zkusenosti z projektu.

lnformacm centrum obéanského sektoru cesky Krumlw

ICOS| BBk




12 DOBROVOLNICKE
CENTRUM PRACHATICE

Na zakladé rozhodnuti akreditacni komise Ministerstva
vnitra ze dne 25. listopadu 2011 ziskalo KreBul, o.s.
akreditaci pro Dobrovolnické centrum Prachatice.

Smyslem Dobrovolnického centra Prachatice je
profesionalni spoluprdce mezi pfijimajicimi
organizacemi a vysilajici organizaci a zajiSténi systému
nabidky a poptdvky po dobrovolnické sluzbé na
Prachaticku. Potfeba dobrovolnického centra vychazi
ze situace v regionu, kde je dobrovolnickych program(
nedostatek (vznik a rozvoj dobrovolnického centra
vychdzi také z Komunitniho planu socialnich a
souvisejicich sluZzeb ve mésté Prachatice na léta 2007 -
2010 Rozvoj dobrovolnictvi, Pfiprava, vznik a rozvoj
dobrovolnického centra a Vznik a rozvoj
dobrovolnickych program).

Program je zaméren na vyskoleni dobrovolnikd,
celkovou pripravu a wvysilani dobrovolniki do
pfijimajicich organizaci, ve kterych dobrovolnici

pomahaji pfi riznych ¢innostech. Konkrétné je ¢innost
zamérena na:
» ziskavani, vybér, evidence dobrovolnikl pro
konkrétni dobrovolnické programy
v regionu, véetné zjistovani potieb
pfijimajicich organizaci
> Skoleni dobrovolnika
> smluvni zajisténi dobrovolnické ¢innosti vé.
pojisténi
> zajisténi supervize
» komunikace a spoluprace s pFijimajicimi
organizacemi i fyzickymi osobami v oblasti
dobrovolnictvi
> propagace dobrovolnictvi na Prachaticku a
podpora rozvoje dobrovolnictvi

KreBul, o.s. je vramci programu pripraveno vysilat
dobrovolniky do Sirokého spektra oblasti
dobrovolnické sluzby. V socialné — zdravotni oblasti je
to zejména pomoc pfi péci o déti, mladez a rodiny
vjejich volném case, pomoc seniorlim, osobam
socialné slabym, zdravotné postizenym, pomoc
nezaméstnanym, pfislusnikim narodnostnich mensin,
osobam drogové zavislym. Konkrétni cinnosti se
domlouvaji v soucinnosti s pfijimajici organizaci. V roce
2011 je smluveno zapojeni 3 pfijimajicich organizaci do
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dobrovolnickych aktivit, do budoucna predpokladame
narlst téchto organizaci.

Aktivity projektu:

e zvySeni informovanosti mladych lidi o
dobrovolnické ¢&innosti vCR i zahrani¢i —
besedy, prednasky (realizace 14 prednasek)

e zprostiredkovani mladym lidem setkani
s dobrovolnikem pfi pobytovych akcich (6
pobytl pro zajemce o dobrovolnictvi)

e realizace pobytovych akci — seznameni se
s dobrovolnictvim, vzdélavani dobrovolnikd (6
vikendovych akci)

e zahdjeni a realizace tfistupfiového vzdélavani

(zapojeno na 60 dobrovolnikii — Proskolili
jsme 60 dobrovolnikli v prvnim stupni
naseho vzdélavani, dvacet jich pak proslo
druhym stupném. Ze tietiho stupné jsme
zaplatili 11 kurzG pro dobrovolniky
(Zdravotnik zotavovacich akci — 6, prace

s ADHD ditétem — 1, Muzikoterapie - 3,

hlavni vedouci détskych tabord - 1).
Realizaci vzdélavani ve vSech stupnich jsme
pripravili 60 dobrovolniku, ktefi jsou schopni

ihned nastoupit k vykonu dobrovolnické

¢innosti v nejriznéjsich organizacich.

zapojeni dobrovolnikl do prace organizaci
vnasem regionu, téZ zapojeni do
dobrovolnictvi vzemich EU (7 aktivnich
dobrovolnikli s podepsanou smlouvou, 13
dobrovolniku na jednorazové akce bez
smlouvy)

vytvoreni sité organizaci, kde se mohou
dobrovolnici uplatnit (v soucasné dobé 5
organizaci)

vydani informacniho bulletinu — informacni
kampan (2 vydani bulletinu)

L
) acanes (7
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OCENENI PRO
DOBROVOLNICI ICM

V pondéli 1. fijna se v Ndrodnim informacnim
centru pro mladeZz v Praze konalo vyhlaseni
vysledki a predani cen dobrovolnikiim
informacnich center pro mladez. Mezi uchazedi o
toto ocenéni byla také Renata Kocadbova z Volar,
kterd jiz vice jak dva roky spolupracuje
s Informaénim centrem pro mladeZz Prachatice,
zfizovaném KreBul, o.s.

Ceny pro dobrovolniky vyhlaSuje Narodni
informacni centrum ve spolupraci
s Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy
CR. ,Dobrovolnice Rendta obdrzela sosku a
diplom, opravniujici ji uzivat titul Dobrovolnik ICM
vroce 2012,“ shrnul Jifi Kucera, koordinator
dobrovolnického centra.

Dobrovolnice Renata vykondva dobrovolnickou
¢innost v informacnim centru jiZ vice jak dva roky.

,Renata pomaha pfi vedeni volnocasovych aktivit,
poskytovani informaci, nabizi pomoc pfi
doucovani. Velmi ¢asto také pomaha pfi realizaci
jednorazovych akcich, kde napfiklad hraje na
saxofon, ¢i pomaha sc¢im je zrovna potfeba,”
shrnul Jifi Kucera.

Ocenéni pro Renatu navrhli pracovnici ICM, jako
malé podékovani za vykonavanou cinnost.
,Radost ztakto ziskaného ocenéni ma
samoziejmé nejen Rendta, ale také my,
pracovnici informacniho a dobrovolnického
centra. Je to jisté krasné podékovani a zaroven
nova motivace pro dobrovolniceni v dalSich
letech,” dodal s Usmévem Jiti Kucera.

i WP

' Informaéni cen
pro mladez v CR
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13 INTEGRACE ROMSKE
KOMUNITY

Zamérem projektu bylo pokracovat v zapocaté
praci zroku 2011 a nabidnout cilové skupiné
aktivity, které jim pomohou zvladnout szit se v
jejich prostredi, do kterého se skupina dostala, a
pfipravovat je a motivovat k dalSimu vzdélavani a
zamezit tak prohlubovani socidlniho vylouceni
s pfihlédnutim na dalsi mozny narlst nezadoucich
dopadl a vyskyt socialné patologickych jevi a
rozsitit nabidku k podpore zapojeni do aktivniho
ekonomického, sociadlniho a kulturniho Zivota ve
mésté.

Cilem bylo pfimym plsobenim na klienty
pracovat na posilovani jejich  socialnich
dovednosti, vedoucich k lepSimu uplatnéni ve
spole¢nosti i na trhu prace, vést je k lepSimu
hospodareni s financemi. Vést rodice a jejich déti
k Fadné wvychové, vyuZivani volného casu
smysluplnym zplGsobem, vedoucim k posilovani

eer

osobnosti jedince se zamérenim na osobnost Zijici
v kulturnim prostredi, dale pracovat jak s détmi —
pedagogickym plsobenim pfi volnocCasovych
aktivitach, tak plsobenim na rodi¢e a dospélé
¢leny komunity.

Zdmérem projektu bylo zmapovani soucasné
situace a potfeb cilové skupiny, za ucelem
vytvoreni vhodnych aktivit.

Cile projektu byly zdarné naplnény, projekt Ize
hodnotit jako pfinosny pro cilové skupiny.
Vramci  projektu byla vytvofena fada
volnocasovych aktivit, které byly realizovany
vdomé na Krumlovské nebo v prostorach
Informacniho centra pro mladez Prachatice.

Projekt vychdazel ze situace romské populace,
kterd byla prestéhovdna do nového domu v
Krumlovské ulici v Prachaticich. Objevilo se zde
nékolik problém{ se souzitim, které bylo a stale je
potfeba fesit. Projekt vychdzel ze spoluprace
vedeni mésta s neziskovym sektorem, kde se

31




zastupci organizaci zabyvali pravé problematikou
domu na Krumlovské, kam byli prestéhovani
Romové z mésta. Hlavnimi problémy komunity,
ktera citd cca 180 jedincl, byly problémy se
zacClenénim a souZitim v nové komunité. Z toho
vyplyva: problémy s oblanskym souZitim
(hlucnost, sousedské vztahy), nerespektovdni
domovniho rddu, volné pobihdni déti i v pozdnich
vecernich  hodindch, nerespektovdni  sSkolni
dochdzky, bezprizorni traveni volného ¢asu apod.

Pomoci jeho realizace jsme napomohli ke zlepseni
stavajici situace a ob¢andm pomohli zlepsit jejich
souziti v tomto novém prostiedi a dale je vedli ke
vzdélani a vychoveé.

14 VOLNOCASOVE AKTIVITY

Projekt se zamétil na vytvareni prostoru pro
volnocasové aktivity, uréené neorganizovanym détem
a mladeZi na Uzemi mésta Prachatice. Byly to Cinnosti,
které meély zlepsit jejich trdveni volného casu
z pohledu edukacniho i psychického vyvoje a utvareni
osobnosti ve specifickych podminkach rozvoje ve
volném case. Na projektu spolupracovali dobrovolnici,
at uz ti z Dobrovolnického centra, ¢i jen ndhodni, jenz
ziskdvali nové zkuSenosti v ¢innostech sdétmi a
mladezi. V ¢innostech jsme vychdzeli z potfeb déti,
proto nékteré aktivity byly zafazeny
vicekrat/popfipadé ménékrat nez dle harmonogramu
na cely rok.

.....

informaci o mozZnostech traveni volného casu,
s ohledem na vytvareni dospélé osoby ve volném case,
kdy se ucily se svym Casem zachdazet. Snahou bylo
dosahnout prohloubeni védomosti ziskanych ve Skole
a vést ke zdravému rozvijeni osobnosti skrze jejich
nadani, talent a schopnosti. Touto nabidkou jsme
mohli podchytit neorganizované déti a mladez a
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pomoci jim vyplnit prazdny prostor mimo Skolni a
domaci prostredi.

Projekt nesplnil vytvoreni a vybaveni vlastnich prostor
pro PC ucebnu s 15 stanicemi. Krouzek pocitacd byl
nahrazen individudlni vyukou prace s PC. Zajemci se
specializovali na rlizna témata, proto je nebylo vhodné
spojovat dohromady. Néktefi projevili zajem o Upravu
fotek, jini spiSe o textové dokumenty.

Soulad projektu s prioritami programu na rok 2012:
Aktivity byly nastaveny tak, aby co nejvice vyuzivaly
neformalni metody a rozvijeni tvofivosti a aktivni
ucasti mladych lidi na aktivitach samotnych. Proto byl
dan prostor mladym lidem na participaci
harmonogramu volnocasovych aktivit. Avsak nebyly
opomenuty prvky zazitkové pedagogiky a nabidka byla
celorocni. V navaznosti na Evropsky rok dobrovolnikd
byli do aktivit zahrnuti téZz dobrovolnici, ktefi zde
realizovali vlastni aktivity.

15 REKONSTRUKCE ICM
PRACHATICE

Vdtery 8. ledna byly slavnostné otevieny nové
prostory Informacniho centra pro mladez Prachatice,
jehoZz zfizovatelem je obcanské sdruzeni KreBul.
Rekonstrukce je rozdélena na dvé etapy, ta prvni byla
ukoncena kolaudaci dne 18. prosince 2012.
PokracCovani stavby zacne v zavislosti na pridélenych
prostiedcich z grantu, pravdépodobné na jare
letosniho roku. Kazdy z hostl si odnesl maly darek
v podobé svicky, ktera mu jako svétélko ma ukazat ten
spravny smér.

Slavnostniho otevieni se zucastnily také zastupkyné
Ministerstva $kolstvi, mldde?e a télovychovy CR. ,Je
krasné vidét, jaky pokrok se zde stal od doby, kdy jsem
zde byla poprvé, pfi auditu kvality. Prostory byly malé,
vSude byla citit vlhkost a plisen. To je nastésti pryc¢ a
tak vam preji hodné spokojenych klientd a mnoho
vydarenych  akci“, shrnula Eva Hampejsova,
zastupkyné ministerstva skolstvi.
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Ministerstvo Skolstvi se stalo hlavnim finanénim
partnerem, kdyz sdruzeni poskytlo dotaci presahujici
celkové pres jeden a pul milionu korun. Dalsi financni
prostiedky ve vysi 450 tisic poskytlo mésto Prachatice,
coby vlastnik rekonstruovaného objektu na Zlaté
stezce 145. ,Jsem velmi rad, Ze se stimto objektem
zaCalo néco dit, protozZe je na strategickém misté ve
mésté a ktery se léta potyka s velkou vlhkosti. Aktivity,
které se zde jiz nyni konaji a jsou planovany, budou
urceny vsem obcanim bez rozdilu véku, a to je skvélé.
Preji vam, aby se podafilo zajistit finance i na zbyvajici
Cast rekonstrukce,” shrnul své vystoupeni starosta
Martin Maly.

Rekonstrukci prosla prvni ¢ast byvalé prodejny
nabytku. ,Zazemi zde vzniklo pro informacni centrum,
maly prednaskovy sal, ktery jiz nyni mohou vyuzit i
dalsi organizace pfi realizaci svych aktivit a skladovaci
prostory. Rekonstrukci prosly také stavajici prostory,
kde sidli Obcanskd poradna a nové zde bude sidlit
poradna Kvéty Kadlecové”, uvedl vedouci centra Jifi
Gabriel Kucera.

Otevieni novych prostor se zucastnili také zastupci
Jihoceského kraje, zastupitelka Jana Krejsova a
vedouci oddéleni mlddeZe Viaclav Pricha. ,Jihocesky
kraj se od pocatku kazdorocné financné podili na
provozu ICM a ja véfim, Ze této dobré véci budeme
moci pomahat i v nasledujicich letech,” uzaviel Vaclav
Pricha. Jana Krejsova pak pripomnéla, Ze otevienim
novych prostor se otevird nova etapa sdruzeni, ktera
jisté prinese fadu zajimavych ndpadl a aktivit,
prospésnych pro vSechny vékové kategorie.

Informacni centrum pro mladeze je ¢lenskym centrem
Asociace pro podporu a rozvoj informacnich center
pro mldde? v CR, které predsedd Vlastimil Kopecek.
,Jsem velmi rad, Ze naSi kolegové ziskdvaji tento
dlstojny prostor pro své aktivity. U vSech takovychto
projektd je zapotfebi mit silné partnery a
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spolupracovniky a ja jsem moc rad, Ze v JihoCeském
kraji se to dafi. VSechna tfi ,icka” spolu délame radu
spole¢nych aktivit, produktl a projektd, ¢imz jsme
v podstaté odlisni od jinych kraji. Preji ICM hodné
klientd a uspésné dokonceni rekonstrukce”, uzavrel
Vlastimil Kopecek.

Prvni etapa, Citajici investici ve vysi 2 miliony korun je
Uspésné ukondena. Cekd nas etapa druhd, pii které by
mél vzniknout velky multifunkéni sal, bezbariérové WC
a vstup, sklady, socidlni zafizeni a dvé ubytovaci
jednotky s pfislusenstvim. ,Projekt na druhou etapu
byl podan, nyni ¢ekdme na verdikt hodnotitell. Pokud
se vSe podafri, na jafe bychom méli zacit s rekonstrukci
a na podzim se tu opét sejdeme pfi slavnostnim
otevreni,” informoval Jifi Gabriel Kucera.

Informaéni  centrum pro mladez je jednim
z projektovych pracovist obanského sdruzeni KreBul.
Jeho hlavnim poslanim a naplni je poskytovani
bezplatného poradenstvi a informacniho servisu
détem a mladezi. Mimo je mozné v centru za rezijni
ceny vyuzit pristup na internet, kopirovani,
laminovani, krouzkovou vazbu nebo si zakoupit
vstupenky na kulturni a spolec¢enské akce.




16 MESIC PRO NEZISKOVY
SEKTOR

V roce 2012 se ndm podafilo navazat na predchozi
rocniky akce Mésice pro neziskovy sektor. V ramci
mésice fijna bylo ve spolupraci KreBul, o.s., CZPJK, o.s.
pracovisté v Prachaticich a Méstem Prachatice
realizovano na 44 akci, zamérenych na zvyseni
povédomi o neziskovych a spolecenskych organizacich
naseho regionu. Zapojilo se témér 40 organizaci, které
se prezentovali vZimni zahradé Meéstského uradu
v Prachaticich, v Nemocnici Prachatice ¢i v Domové

vevor

seniord Mistra Kfistana v Prachaticich.

Meésic pro neziskovy sektor v Prachaticich je
pokracovanim akce Pét dni pro neziskovy sektor
v Prachaticich. V letoSnim roce jsme se neziskovému
sektoru vénovali po cely mésic fijen. Akce se shledala
s velkym zajmem ze strany odborné i Siroké verejnosti.
Neziskové organizace a dalsi spolky, které plsobi na
Uzemi mésta Prachatice tak dostaly prostor pro
prezentaci své cinnosti Ci aktivit, které jsou urceny
Siroké verejnosti. Organizace dostaly prostor
k prezentaci formou informacni nasténky, které byly

umistény na spole¢né vystavé (ta se v letoSnim roce
uskutecnila vZimni zahradé Méstského Uradu
v Prachaticich, Nemocnici Prachatice a Domové
senior(l Mistra Kfistana) a dale mohly vyuZzit moznost
zapojit se do doprovodnych akci. Tak byla oteviena
dalSi moznost, jak prezentovat své Cinnosti a aktivity
smérem k cilovym skupinam.

Projekt prispiva klepsi informovanosti obcanl o
aktivitdch neziskovych organizaci a spolkl, jeho
realizace usnadfiuje orientaci v nabizenych aktivitach
ve mésté Prachatice i mimo né&j. Navstévnici vystavy i
doprovodnych akci se pak mohou dozvédét o tom,
kam se mohou obratit s pfipadnymi dotazy, vyuZzit
rGzné aktivity apod. Projekt dava dlstojny prostor
k prezentaci cinnosti organizaci, které vykonavaji
mnoho cinnosti a prispivaji tak k lepsimu Zivotu na
uzemi mésta i v jeho okoli.




17 KDYZ NEVIS, ZEPTE) SE

Rada Evropy a ERYICA (European Youth
Information and Conlsulting Agency) vyhlasily
pro letosni rok kampan Prdvo mladych lidi na
informace. Zacdtek kampané byl stanoven na 16.
dubna 2012 a konec kampané je stanoven na 31.
prosince 2012.

V ramci této kampané a u pfilezZitosti Evropského
dne informaci, usporddalo Informacni centrum
pro mladez Prachatice akci s ndzvem ,Kdyz nevis,
zeptej sel”. Akce se uskutecnila na Velkém
nameésti v Prachaticich, a to za podpory jedenacti
partnerl, mezi které patfi JihoCeska informacni
centra pro mlade? (Prachatice, Tabor a Cesky
Krumlov), Méstska knihovna Prachatice, Zdravé
meésto Prachatice, Studentska rada, Infocentrum
Prachatice, Jéga v dennim Zivoté, Europe direct
Ceské  Budéjovice,  Eurocentrum  Ceské
Budéjovice, Cerveny kiiZ Prachatice, Asociace
ICM, radio Kiss Jizni Cechy.

Cilem celé akce bylo ukdzat mladym lidem, Ze
jednim ze zakladnich prav, je pravo na informace
a Ze na né maji opravdu pravo. Propagovat
Informacni centra pro mladez, kde tyto informace
najdou a spolecné s mladymi lidmi Zadat politiky,
aby jim tato prava byla zarucena.

Kazdy z navstévnikl mél moZnost ziskat sv(j
Informacéni pas, se kterym obchdzel jednotliva
stanovisté. Za zodpovézeni anketni otazky ziskal
razitko do svého pasu a navic, mohl ziskat vécnou
odménu za splnéni ukolu. Po ziskani urcitého
poctu razitek byl soutéZici zafazen do slosovani o
zajimavé ceny.

Béhem akce bylo vytvoreno Zivé logo
informacniho centra pro mladez. | pres destivé
pocasi se to nakonec podafilo, stejné jako kotel
s panem mistostarostou Robertem Zemanem,
ktery odpovidal na zaludné otazky pfitomnych
déti a rodi¢d. V prlUbéhu akce zodpovidali
UCastnici také anketni otazky, které budou
vyhodnoceny a predany vedeni mésta.
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| pfes nepfriznivé pocasi a chlad se tato akce pod
nazvem ,KdyZ nevis, zeptej se!” velice vydafrila.
Pouze Ucast déti, které si vyzvedly svij Informacni
pas a plnilo na stanovistich ukoly bylo 132,
srodi¢i a dalSimi Ucastniky jsme tak dosahli
poétu cca 200 navstévnika.

Za organizacni tym dékujeme vSem, kdo se na
akci, ktera byla realizovdna za financ¢ni podpory
Ministerstva $kolstvi, mlddeze a télovychovy CR,
podileli at uz organizac¢né, ¢i poskytnutim cen do
zavérecného losovani. Dékujeme také vSem
partnertm za vstficnost a spolupraci.




18 PREHLED ZiSKANYCH
DOTACI

Poskytovatel Nazev projektu
dotace

MPSV CR Obcanska poradna Prachatice

MSMT CR Klubik Krumlovskd

M3SMT CR Kdy? nevi§, zeptej se!

MSMT CR Rozgifeni ICM Prachatice

MSMT CR ICM Prachatice v roce 2012

MEMT CR Volnocasove.a!<t|V|ty Y

Prachaticich

th(?cesky ICM Prachatice v roce 2012

kraj

Jihocesky Vzdélavani o holocaustu v roce

kraj 2012

Jihocesky Celoroc¢ni vzdélavani

kraj dobrovolnikd

Pridélena
Castka

273.000,-- K¢

50.000,-- K¢
26.000,-- K¢
1.550.000,-- K¢

250.000,-- K¢

178.100,-- K¢

110.000,-- K&

20.000,-- K¢

40.000,-- K¢

Jihocesky
kraj

Jihocesky
kraj

Mésto
Prachatice

Mésto
Prachatice

Ministerstvo
vnitra CR

Nadace
Vodafone CR

Dispozi¢ni
fond

Nadacni
fond obétem
holocaustu

Klice pro
Zivot

Volnocasové aktivity pro
neorganizované déti a mladez
na Prachaticku

Podpora socialniho zaclenovani

Mésic pro NNO
v Prachaticich

Rekonstrukce ICM Prachatice —
etapa l.

Dobrovolnické centrum
Prachatice

Dobrovolnictvi
na Prachaticku

Osudy zidovského obyvatelstva
na Sumavé

Vzdélavani o holocaustu

Dobrovolnik v kazdém z nas —
dobrovolnické vikendové
seminare

20.000,-- K&

49.300,-- K¢

15.000,-- K¢

450.000,-- K¢

17.000,-- K¢

20.000,-- K¢

205.857,64 K¢

10.000,-- K¢

82.000,-- K¢
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Ostatni sluzby 538.952,--

19 FINANCNIi ZPRAVA ROK
2012 Mzdové néklady 484.396,

Zakonné socialni pojisténi 93.158,--
- - Zakonné zdravotni pojisténi 33.537,--
Spotre.lfl)a dlouhodobého 209.618,90
materialu
Spotieba energie 18.690,20
DHIM do 10 tis. K& 84.376,5 bl yyirouiE ] COjes)
Bankovni poplatky 2.870,--
Pojisténi majetku 8.047,--
Cestovné 7.831,--
Postovné 3.034,-- Odpisy dlouhodobého 26,279 --
Telefony, internet 9.533,9 s U st
Ucetni sluzby 16.000,--

Ndjemné kancelafe 12.552,-- Naklady celkem 1.555.839,41 K¢
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Trzby z prodeje sluzeb 251.440,--
Trzby z prodeje sluzeb — 24.697,60
vstupenky

Uroky 8.586,87

Provozni dotace

Vynosy celkem 3.568.982,11 K¢

Hospodarsky zisk celkem 2.013.142,70 K¢

3.284.287,64,--

Hospodarsky zisk vroce 2012 skoncil v Cislech
presahujici ¢astku 2 miliony korun. Tato ¢dstka je
zplUsobena investicni akci — rozsifeni ICM
Prachatice, kdy je investice do majetku postupné
odpisovana prostrednictvim odpisC.

Vroce 2012 se nam podafilo ziskat investicni
dotace na rekonstrukci objektu, ve kterém sidli
nase projektova pracovisté — ICM Prachatice,
Obcanska poradna Prachatice a Dobrovolnické
centrum Prachatice. Poskytovatelem investi¢nich
dotaci je MSMT CR (ve vy$i 1.550.000,-- K¢&) a
Mésto Prachatice (ve vysi 450.000,-- K¢).




20 SPOLUPRACE

Rok 2012 byl ve znameni spoluprace
sfadou instituci, organizaci, firem i s
jednotlivci. Jen diky jejich materidlni a
financni podporfe jsme mohli realizovat
vSechny nase aktivity, které pfrilakaly radu
ucastnikd.

V duchu presvédceni, Ze ,spolu
s druhymi dokazu vic nez sam“ uvadime
abecedné vsechny, kdo nas v pribéhu celého
roku 2012 podporili at uz finanéné ¢i svou
spolupraci:

Ateliér Petra Cepkova Prachatice

CB systém
Cajovna u Hrusky Prachatice
Eurodesk
Fotografia Prachatice
ICOS Cesky Krumlov
JihoCeska ICM
JihocCesky kraj

Lanovy park Libin
Mésto Prachatice
Mgr. Kvéta Kadlecova
Ministerstvo vnitra CR
MPSV CR
MSMT CR
Nadace Vodafone Ceska republika
Nadacni fond obétem holocaustu
Palma Aperta
Penzion Horus Volary
Plavecky bazén Prachatice
Regionalni rozvojova agentura Sumava
SdruZeni Joga v dennim Zivoté Prachatice
Ticket-Art
Vyssi odborna skola socidlni Prachatice
Dobrovolnici

Medialni partnefi:
PrachatickoNews
Prachaticky denik

Cesky rozhlas Ceské Budé&jovice
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21 PODEKOVANI

Paty rok Zivota obcanského sdruzeni KreBul je za
nami. Lze konstatovat, Ze to byl rok novych
zacatku a rozsifeni nasich aktivit a sluzeb. Od roku
2009 realizujeme ve mésté Prachatice dvé
projektova pracovisté — Informacni centrum pro
mladez Prachatice a Obcanskou poradnu
Prachatice. V zavéru roku 2011 se nase pomyslna
rodina rozrostla o dalsSiho ¢lena, a to v podobé
akreditace pro Dobrovolnické centrum Prachatice.
Timto krokem jsme rozsitili nasi zakladnu a mohli
tak rozsitit sluzby a aktivity, uréené Siroké
verejnosti.

Vazeni pratelé, dovolte mi, abych Vam vsem, ktefi
jste o nase aktivity projevili zajem, vyjadril velké
diky. Bez prijemcd naseho snaZeni by aktivity
sdruZeni brzy zanikly a pfisly vnivec. Protoze se
nam ale dafi Vas oslovovat, o ¢emz svéddi stale
vétsi zajem o nabizené aktivity, mlzeme pro Vas i
v dalSich letech pfipravovat fadu zajimavych
projekta.

Podékovani patfi zcela jisté také vsem tém, ktefi
chod naseho sdruZeni podporuji financéné. Bez
jejich Stédrosti a prizné bychom jen stézi obstali
na dnesnim nelehkém trhu. Véfime, Ze i nadale
budeme moci spolupracovat a ziskdvat tak Vasi
dlvéru, projevenou také financnimi prispévky a
dary.

Viem Vam velice dékuji a téSim se na pfrizen
vroce 2013 - vroce, kdy oslavime Sesté
narozeniny. Ktémto ,narozenindm“ bychom si
prali mnohé, nejdulezitéjsi vsak je, abychom méli
nadale pro koho investovat svij ¢as a energii a
abychom se stale setkavali s pfijemci vSech nasich
sluzeb a aktivit. Véfime, Ze se svami budeme
maoci potkdvat ve zcela novych prostorech, které

nabidnou celou rfadu inovaci a novinek.

Za KreBul, o.s.
Mgr. Zdenék Krejsa, DiS.
predseda sdruzeni

43




© KreBul, o.s. 2013

zpracoval: Mgr. Zdenék Krejsa, DiS.

Mgr. Jiti Gabriel Kucera

graficka uprava: Mgr. Zdenék Krejsa, DiS.




