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... Vefim v lasku, i kdyz
ji necitim, verim
v Boha, i kdyz mlc&i."
To jsou slova napisu
na zdi jednoho z domu
varSavského ghetta,
které objevili némecti
vojaci po brutalnim
potlaceni vzpoury
obyvatell tohoto
ghetta roku 1943.
Stémito slovy plné
souznim a jsou to pro
mé hluboka, dojemna
a zaroven posilujici
slova o] vife.
Vira je totiz podle
mého nazoru jedna

z nejdulezitéjSich,
nefkuli nejdilezit&jsi,
"véci" Vv zZivote.

Je psano a plati:
"V&f a vira Tva Té
uzdravi." Jsem vsak
pfesvédcCen, Ze vira
neuzdravuje pouze
nase zdravi, ale
uzdravuje predevsSim
nase zivoty.
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Diky vife uvniti sebe
vsrdci muzeme Zit
laskyplny, krasny,
Stastny, spokojeny a
svobodny zivot, a to za
jakychkoliv okolnosti,
protoze vira nam dava
silu, zaroven pokoru a
vytvari nadeji, kterou
vSichni potfebujeme,
zvlaste pak pri
narocnych chvilich a
obdobich v Zivote.

Jak se fika a je to
tak, nadéje umira vzdy
jako  posledni. Je
uplné jedno, v co
verime a jak
nazyvame to, co
Zijeme, jestli Laska,
Bah, Pravda, Slunce,
Svétlo, Budha, Zivot,
Vesmir, Universum,
Jednota, VySSi princip,
Véci mezi nebem a
zemi, Osud ... nebo
jakkoliv jinak, vzdy se
jedna pouze o to jedno
a to samé.
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Nejsem Clenem zadné
cirkve, ale vérim
a diky tomu mam uz
stale krasny laskyplny
a spokojeny zivot.
Staci pouze vérit, zaCit
zit vsouladu, tady
a ted vpfitomném
okamziku, otevfit své
srdce, nechat se
Zivotem volné plynout
v lasce, v radosti a byt
ve stalém védomi bozi
pfitomnosti. Pokud to
dokazeme, uvédomi -
me si a zjistime, ze
mame vzdy vdany
okamzik vse, co
potfebujeme, Ze je
0 nas stale postarano
a ze je nam vzdy v ten
spravny okamzik dano
vSe, cO si prejeme.

Vira nas
vSech strachl a kazdy
strach je pouze v dané
véci  nedostateCnou
virou. Zivot je stale

zbavuje

krasny a diky Bohu za
néj, i kdyz nékdy
prozivame narocCne,
zamérné pisi naro¢né,
nikoliv Spatné, zlé
obdobi, protoze
vétSinou az s odstu -
pem Casu zjistime, ze
nas to vzdy nékam
posunulo,

| Sanci si
toho spoustu
uvédomit, tim se
prohloubilo to naSe
veédomi a ze nam také
diky tomu treba pfislo
do zivota néco jiného,
lepSiho, krasnéjsiho,
co bychom jinak
nemeli moznost
poznat. Zkratka se
nam proto nedéje
nikdy nic Spatného Ci
zlého i presto, ze je to
nékdy velmi narocné.
Vzdy se nam déje vSe
z néjakého davodu
a hlub8i pfiCiny i
souvislosti. Jak se
fika: "VSechno zlé je
k néCemu dobre."

Ja vSak véfim, vim,
mam svou viru
v  existenci  "véci
nadpozemskych" a v
to, zZze odchodem =z
tohoto svéta nic
nekonCi a ze je to
pouze jeden z dalSich
zacatkd. A i kdyby to
tak nebylo, jako Ze je,
tak s virou a védomim
toho je Zivot a vSe
mnohem lehdi,
krasnéjsi, StastnejSi a
radostnéjsi.

Nemohu v souvislosti
se vSim uvedenym
vynechat slova
jednoho Honzy
Lennona: “"Na konci
vzdy  vSe dobre
dopadne. A jestli to
dobfe nedopadlo, tak
to potom jesté neni
konec." A za mé:




"Chces-li stastny Zivot
zit, stacCi vstfic ke
slunci jit. Vzdy se
sluncem v srdci, vse
podafi se nam preci."

Nasi  viru, nadégji
v lepSi zitfky, lasku
a vnitfni svobodu nam
nic a nikdo tady na
zemi nemuzZe nikdy
vzit, pokud se jich
nevzdame a
neodevzdame je sami.

Pfeji vSem  krasny
zivot v lasce a radosti
se stalym usmévem
na tvafi a sluncem
v srdci a pamatuijte, Ze
nakonec vzdy vSe
dobie dopadne.
S uctou a srdec¢né

Michat HoOlLeée

téZzce zdravotné postizeny,
svelkou laskou a empatii
k Zivotu

Prachatice vystavuji
proménu Mezigene -
racni  zahrady  pfi
spolecnosti KreBul na
celostatni vystavé Ma
vlast cestami promén.

SeniorPoint  pfiprauvil
vylet do Prahy na
VySehrad, hned po
zahajeni celostatni
vystavy 17. 6. 2021,
kde seniofi vystavu se
vSemi proménami (sto
Sesti) navstivili.
Ocenili. Vystava je
putovni, a tak od
1.7.2021 bude i v nasi
zahradé v Prachati -
cich na 14 dni.

na vystavé vedle
premény zahrady jsou
zastoupeny mista a
projekty: Modernizace

Kulturniho domu
Cepiovice a Oprava
vypravni budovy

zelezni¢ni stanice.







Magr. Jaroslav
Pasmik., MBA.
vedouci Centra

managementu udrzi -
telnosti pri VS
ekonomické v Praze a
Clen Sousedského
spolku v Motole zaujal

seniory i v horkém
letnim dni, s tématem
interaktivni besedy
Posilovani mistni
komunity.

Dvé desitky ucastniku
nejen poslouchali
o udrzitelném rozvaoiji,
pfikladech posilovani
mistni komunity, ale
také pracovali na

tématech,
potfebovala
zrealizovat, vyresit na
uzemi meésta, mista,
kde ucastnici ziji, jako
byl navrh vysazeni
zelené ve meste,
uzpusobeni prostoru
k posezeni, moznost

ktera by

venkovniho setkavani,
vice vysSich a
komfortnéjSich lavi¢ek
... pfedestfel moznosti
dotaci, projektu, kde,
kam a jak zadat, jak

prosazovat své navrhy a
podobné.

o, PRACRATICE

‘®ZDRAVE MESTY

Padla | informace o
mistnich moznostech

hledani financnich
zdroju: napf.:
Participativni

rozpocCet, vyhlasené

meéstskeé dotacni tituly
apod.

Obc¢anska
Prachatice,

poradna
socialni

sluzba pfri spole€nosti
KreBul, o.p.s. je tu
stale pro vas a vase
dotazy na Zlaté stezce
145, Prachatice — tel.
723 123 093 nebo
poradna@krebul.cz

Dodrzujte pitny rezim*

Vyberte si  vhodné
obleceni* Zustarite
v kontaktu* Konzu -

mujte zdrava jidla,
které se snadno travi*
Doprejte si odpoledni
siestu* Nastavte si

spravnou teplotu
v byté* Chrarnte se
s krémem s UV

faktorem* Neztracejte
cely den na pfimém
slunci*  VyzkousSejte
vlaznou sprchu®
Naladte se na Iéto*

Zapojte se, pokud vam
neni |hostejné vase
zdravi, zdravi naseho

mésta, do tvorby
Zdravotniho planu
meésta Prachatice.
Pokud k tomuto

tématu mate co fici,
napiste na email:
hana.rabenhauptova
@mupt.cz - do srpna.
Dékujeme.
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Bronislava Hradecka,
lektorka % ramci
projektu Pecuj doma
Diakonie CCE, se
setkala s neformalnimi

peCujicimi a dalSimi
zajemci na seminafi
v Komunitnim centru
Na pude.

Jeji vstup do
aromaterapie  neboli
[éCeni vinémi,
ukazkou praktickych
metod, navodu na
uzivani éterickych
oleju, rostlinnych oleju
pro udrzeni nebo
zlepSeni psychické a

fyzickeé kondice,
pohody, zaujal dvé
desitky ucastniku.

Dékujeme i Monice
Marouskové,

regionalni  poradkyni
projektu PeCuj doma
za  zprostiedkovani.
Vyuzit muzete
bezplatnou linku pro
pecujici: 800 915 915

V Cervenci  nabidne
projekt pecujicim kurz
prvni POMOCi

(20.7.2021).  Blize

na www.pecujdoma.cz

Na svatého Jana
otvira se létu brana
(24.6.) Svata Anna -
chladna zrana (25.7.)
Jak Vaviinec navafi,
tak se podzim vydari
(10.8)) Bartolomé;j
svaty odpoledne krati
(24.8.) Jilji jasny —
podzim krasny (1.9.)
Od Ludmily svétice
obouvej] jiz stfevice

(16.9.) Po svatém
Matousi,

vlastovka

nas

opousti (21.9.) Svaty
Vaclav zavira zem

(28.9.)

Pro vas pfipravujeme
pout spojenou
s veselici. Pout, na
které nebude chybét
stfelnice. Pout, na
které nebudou chybét
prava srdce z perniku.
Pout, na které se
budete veselit, zpivat,
hrat si i poslouchat.
Pout, na ktere
nebudou chybét

sladkosti. Pout, na
které nebudou chybét
atrakce.

nebudete
(doufame)
chybét vy...

TéSime se na vas.
Kdo by chtél

S pfipravou jakkoli
pomoci, nahlaste se
na telefonu:
724 188 864

Sledujte zvlastni
plakatky.



http://www.pečujdoma.cz/

Mistostarosta mésta
Miroslav Lorenc pfijal
na radnici Lorenza,
dobrovolnika z ltalie.
Lorenzo nastoupil do
spoleCnosti  KreBul,
0.p.s. na 10 mésicl
jako dobrovolnik
Z programu

Evropského sboru
solidarity, ktery nalezi
pod Evropskou unii.
Lorenzo  pfijel do
Prachatic z italského

Vzhledem ktomu, Ze
v Prachaticich puUsobi
Dobrovolnické
centrum Prachatice a
Regionalni
dobrovolnické
centrum pro JihoCesky
kraj bude mit Lorenzo
1000 a 1 prilezitosti
své znalosti, um,

kreativitu  nabidnout
ostatnim. Lorenzo jiz
dnes nabizi

konverzace angliCtiny,
italStiny. Blize na
telefonu: 723123093

Vitézi druhého ro¢niku
soutéze ,Spolecnost
pratelska

zameéstnavani  osob
55+“ se v JihoCeském
kraji staly Technické

sluzby Tabor,
Nemocnice Strakonice
a KreBul, o.p.s.

Prachatice.
¥ =

SLAVNOSTNI WHLASENI A PREDANI OCENENE
SPOLECNOST PRATELSKA 55+ g >
—

Cilem soutéze je
nejen ocenit firmy, jez

zaméstnavaji  osoby
55+, ale také
inspirovat ostatni

spolecCnosti, predat jim
zkusenosti a nacCerpat
inspiraci v pecCi o své
zameéstnance.

X
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,V naSi organizaci
KreBul o.p.s. se
snazime o to,
abychom  generace

propojovali prirozené,
a to jak v ramci nasich
sluzeb, tak | po
personalni strance. Je
pro mé jako reditele
dolezité, ze ztéto
spoluprace mohu

Cerpat nejen energii,
ale i informace a
zkuSenosti, které
pravé osoby starsi 55
let maji.

my  zase
mizZeme predat
star§im spolu -

pracovnikum znalosti
k praci s modernimi
technologiemi,” zminu;
e davody, pro¢ se
zabyvat zamestna -
vanim osob starSich
55 let Zdenék Krejsa,
feditel a jeden ze
zakladatell spole¢ -
nosti KreBul o.p.s. Ta
se pravé diky svému
pristupu stala vitézem
ve sve kategorii.

A
KONCERT B. HRZANOVE,
MINI SENIORSKE OBALKY?




CERVENEC

Narodni putovni
vystava MA VLAST
CESTAMI PROMEN —

venkovni (zahrada)
SRPEN

LETO
S PLAMENAKY
sbératelska sbhirka

”

ZARI

TICHA LINKA
informativni vystava
0 komunikaci

S neslySicimi

‘/\ Den otevienych dvefi

v Regionalnim dobrovolnickém
centru pro Jihocesky kraj

-_—="

13.7. 2021

Program od 13:00:

Predstaveni RDC
ka prostor
solidarity

i zapojeni

bré praxe

brovolnické centrum pro Jihogesky kraj

Zlata 45 ' 4
383 01 Prachatice 3

SeniorPoint PRESS vydala KreBul, o.p.s., Zlata stezka 145, Prachatice, IC 285 53268, Gervenec 2021

1.7.2021
Zahajeni vystavy
Ma vlast cestami
promeén s kulturnim
programem

13. 7. 2021
Den otevienych dvefi
RDC od 13:00 hodin

17. 7. 2021
Tanc&irna na zamku
Kratochvile

26. 8. 2021

Letni plamenakovy —
vytvarné — dramaticky
workshop s Ivanou
BecCvarovou

2.9.2021
Mini kurz znakového
jazyka, pantomima

23. 9. 2021

Evropsky tyden sportu
— sportovni den ve
Sté&panginé parku

Co to je? Napiste nam:
prachatice@seniorpointy.cz
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Na mnoha mistech se
pFipojuji lidé k ,manii*
zdobeni a psani adres
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Odpovédni redaktofi: Zden€k Krejsa, Hanka RH+ Rabenhauptova,

seniofi, dobrovolnici KreBul, o.p.s.

Zvukova podoba: Vaclav Malina a ptiznivci SeniorPointu (ke stazeni na www.krebul.cz)
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Jazykové korektury: Véra Schulzova
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