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Mezi mnohymi
statistikami se

objevuji Cisla o vysi
dichodu seniord.
V soucasnosti

v Ceské republice Zije

skoro 3 miliony
dlichodci a néjaky
druh penze pobira

skoro 2,5 milionu lidi.
Aktivné pracujicich
seniorl je bezmala
30 000. Pro€ prave je
Si zameéstnavatelé
,nNyCkaji“? Senior totiz
na jedné pozici vydrzi
i nékolik let, nehleda
povySeni a Kkariérni
rist a nema takové
Casové omezeni jako
maminka samozivitelka.
Jejich déti, které méli
V pozdéjSim veku,
jesté treba déti nemaji
a tak role babiCek a
dédeCkl odpada, a
proto dnesSni seniofi
mohou jesté i
podnikat. A jelikoz
mnoho seniord bylo
vychovavano v dobé,
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kdy se propagovalo
,Zajistit  rodinu a
postavit velky dim®,
kde mladi chtéli zit ve
svém a velky dam je
prazdny, pronajimaji
se pokoje Ci Casti
domd. | to je pfijemny

prijem pro ty, ktefi by
mysleli na  zadni
koleCka.
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Mnoho senioru také
pomaha svym
znamym a zalévaji
kytky Ci se staraji o
domaciho mazlicka,
kdyz majitelé odjedou

VAL

na dovolenou.
Nesmime zapominat
ani  na neziskovy
sektor, kde mohou
seniofi vyuzivat
vedlejSi pracovni

pomér formou brigad.
Seniofi pak ziskané
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penize vyuzivaji na

nakup  kvalitnéjSich
potravin, zabavu,
kulturu, cestovani,

sluzby

(kadernika,
kosmetika, masaze)

Jenze je i mnoho
seniord, ktefi jsou
nuceni byt jeste
v dichodovém  véku
Vv n€jakém pracovnim
pomeéru. Jejich zivotni
situace, kdy jsou
osamoceni, Ci se
.,museji“ postarat jesté
O své déti, jim
neumoznuje uzivat si
dichodu naplno.
Prichazi podzim,
topna sezdna, na
zahradkach a v lese
uz nic nevyroste, a
proto  jsou nuceni
potraviny nakupovat.
Prazdninové kulturni
akce ,pod  Sirym
nebem® se stéhuji do
divadel a tam je tfeba
platit. Co tedy
s volnym Casem

nadchazejiciho

podzimu? Muzete
pfijit do SeniorPointu
na Zlaté stezce 145

% Prachaticich
zhlédnout vystavy,
prijit na vernisaze,

popovidat si, precist
Casopis Ci se jen tak
sejit s prateli. Radi
vas zde v pfijemném
prostfedi uvidime a
téSime se na vas!

Do Prahy na pozvani
pani Helgy Hoskové
jeli zastupci
spoleCnosti  KreBul,
0.p.s., ktera se
tématem holocaustu
zabyva, porada
konference k Pochodu
smrti, ma otevienou
tematickou

knihovnicku ... a takeé
v prostorech na Zlaté
stezce 145 byla
vystava obrazku
z terezinského ghetta.

Pani Helga HoSkova
byla také pfed Casem
na konferenci
k Pochodu smrti ve
Volarech. Jak fekl
Zdenék Krejsa, feditel
spolecnosti KreBul
Prachatice: ,Bylo nam
cti potkat se a byt pfi
oslavé 90 let pani
Helgy HosSkové 19. 9.
2019 v Jeruzalémske
synagoze v Praze
spojené s vystavou a
vernisazi obrazu
Helga Hoskova ,90¢
kterou zajistila
Zidovska obec
v Praze. V programu
vedle Cetby basni,

poslechu hudby,
prohlidky obrazu,
ukazky  knih  bylo
mnoho velkych

gratulaci pani Helze
Hoskové. Do pamétni
knihy  tohoto dne
zapsali vSichni

pfitomni sva slova pro
zenu, ktera ,prezila“.
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Kazdému z vas se asi
jiz stalo, ze po
zaznéni telefonu se
ozve nékdo, kdo se
vam chysta nabidnout

néjakou sluzbu,
produkt. Vse
samoziejmeé velmi
vyhodné, ne-li

zdarma. Také se
muze stat, ze se vam
dotyCny predstavi jako
kamarad vaseho
vnuka, syna, Ci jiného
pfibuzného a bude
vam tvrdit, Ze ma u

vas pro vaseho
pribuzného
vyzvednout néjaké

finanéni prostfedky. V
posledni dobé takeé
zkousSeji  podvodnici
volat jako policisté.
Pod zaminkou
nejraznéjsich

(nejCastéji plné
vymysSlenych) davodu
z vas opét budou chtit

vylakat rizné
informace, pfipadné
opét penize.

Budte prosim

obezfetni. Ovéfte si
vzdy dané informace,
ptejte se na
podrobnosti, pfipadné
hovor ukoncCete hned,
jakmile se vam
jednani druhé strany
zda podezrelé.
Informace si muzete

overit u rodiny,
zavolanim na policii.
Nevérte vSemu, co
vam  volajici  fika,

muzete snadno
naletét a pfijit o své
uspory, sjednat si
sluzby, o) které
nemate zajem,

pripadné ziskat zbozi,
které vam bude Kk
niéemu. Pokud uz jste
reagovali na nabidku
pozitivné, obratte se
na policii, pfipadné
téZ na Obcanskou
poradnu, kde vam
mohou pomoci i s
odstoupenim od
smiouvy. Rychlost
jednani je zde velmi
dulezita.

Vytvor navrh
vanocniho papiru,
posli na A3 a také

pfes email na adresu
hrabenhauptova@mupt.cz

do 30. 11. 2019.
NejlepSi prace uvidite
V ramci vanocni

vystavy v KreBulu
nejlepSi navrh bude
vytistén.

Celostatni projekt
zkusili prachaticti jiz v
zafi. Zapojilo se d
prochazky s cilem na
kavu, pivo pres 50
ucastnikl — seniord a
dobrovolnikd s velkym
uspéchem.

Pojdte proto s nami
na PUNC, CAJ, &i
GROG v obdobi
adventu. Zapojite se?
Bude vas to stat
trochu fyzické sily,
Casu a koupi jednoho
napoje pro seniora, Ci

seniorku. Blize:
Hanka RH+
Véfime, Ze spolecné
s Vami na chvili

prolomime bariéry, o
kterych se mnohdy
mezi generacemi
mluvi, véfime, Ze i
dalSi setkani budou
prospésna pro obé
strany, véfime, Ze se
zapoji co nejvice lidi.
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Mésto Prachatice
navrhlo na ocenéni
Cena Senior roku
2019: KARLA a
KARLA

Dvojice KAREL a
KAREL (Karel
Rabenhaupt, 63 let a
Karel Hraza 79,5 let)

z Prachatic jsou
dlouholeti  senzacdni
dobrovolnici Klubu
SenSen Prachatice
a to v oblasti
pocCitaCové a
fotografické

gramotnosti.  Vedou

Klub velmi uUspésné.
Seniofi a zdravotné
postizeni se diky nim
nauci, nebo
zdokonaluji Vv praci
s moderni technikou.
Oba zajistuji, davaji
prostor (minéno nejen
misto) k setkavani.
Vedou Klub NA
SADECH (SNP 559),
Poditadovou ucebnu a
nabizi Pocitacové
poradenstvi a Foto -
grafické poradenstvi

Kdyz piSeme
dlouhodobé

(myslime vice nez 5
let), tak tim jesté
myslime i pravidelné a
to kazdy tyden ve
Ctvrtek, vzdy 3 hodiny.
Daruji lidem, kteri
maji zajem, svj cas,
um a dovednosti,
moznost setkavani a
sdileni.

KAREL
(Rabenhaupt)
i““ |
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uci seniory a seniorky
zakladim na poditadi,
zaklada snimi @
adresy, poucCuje o0
nebezpecCi pfi
rozesilani riznych
podvodnych zprav.
Navic se KAREL
vénuje fotografickému
poradenstvi, tzn.
stahovani a ukladani,
posilani, upravovani
textd a vybirani fotek,
poradi i s fotoapa -
ratem, Ci sfoto -
grafovanim na mobilu.
Organizuje také
promitani a vystavy
fotografi seniord a
seniorek ,amatérd”.

KAREL
(Hruza) ,
seznamuje seniory a
seniorky s tajemstvim

internetu, svyhle -
davanim riznych
odkazlt, stahovanim

zprav. Nezapomina
na upozornéni rizik pfi
pfihlaSovani se do
riznych skupin na
socialnich sitich.

Navic KAREL (Hrlza)

je skvélym
tanecnikem, takze na
pocitaci pripravuje
hudbu k vystoupeni,
rozesila pozvani,
pripravuje a ucCi |
ostatni vytvaret
plakaty. Oba se vénuji
svymi cinnostmi

mezigeneracnhimu
pomezi.

Oba jsou
pomocniky,
a dobrovolniky, ktefi
skuteCné po mnoho

skvélymi
pravodci

let v prostorech
klubovny, kterou
vybavilo nabytkem a
osvétlenim, zatemné -
nim, potfebnym
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vybavenim data-
projektorem, platnem,
reproduktory
...bezbariérovym
pfistupem meésto
Prachatice a techniku
maji propujéenou od
Nadace Charty 77
Konta Bariéry pro
Klub SenSen.

Také se jiz v nékolika
pfipadech podafilo
ziskat od dalSich
sponzoru pocitace,
které byly individualné
pfedany seniorim a
seniorkam vCetné
osob se zdravotnim
postizenim, a pfi

instalaci, predani
pomahali pravé
KAREL a KAREL.
Oba jsou také autory
projektd, které
podavaji meéstu
Prachatice a ziskavaji
tak dotace k
dalSimu setkavani,

k vyhlaSovani soutézi
a podobné.

Oba KARLOVE jsou
ukazkou a Sanci jak
.,prolomit postupné
stereotypy v nazirani
na zivot seniora!*
Tedy, ze zivot i prfes
handicapy (a tim
nemyslime jen stafi),
ale u obou Karla tézké

zdravotni  postizeni,
muze byt PRIMA.
Angazuji se ve
prospéch feseni

vefejnych problému —
jsou soucasti pracovni
skupiny pro
odstrafiovani  bariér.
Dlouhodobé pomahaji
seniorim  (spolec¢né,
ale takeé kazdy zvlast).

\
/

KAREL (Hraiza)

(
"

je asistentem
predsedkyné nejvétsi
seniorské organizace
ve meésté a pomaha
pri organizovani
vSech moznych aktivit
pro seniory. Je také

vedoucim tanecniho
seskupeni senior(
Senior tanecCni
country klub SenSen.
Spole¢né  provozuji
informacni a

vzdélavaci aktivity ve
prospéch seniord,
jako byla napfriklad
beseda o kyberSikané
a kyberkriminalité, uci
praci stabletem a

mobilem (ve
spolupraci s nadaci)..
Dlouhodobé se takeé
vénuji feSeni
socialnich problémud —
jsou oba Cleny
Poradniho sboru
zdravotné postizenych
a seniord ve mésté,
Cleny Pracovnich
skupin KPSS Seniofi
a Osoby se

T

zdravotnim
postiZzenim. '
KAREL
(Rabenhaupt) je
dvornim  fotografem

Smyslové aktivizace a
cviCeni se seniory, je

aktivnim ¢lenem
Klubu zdravotné
postizenych, protoze

sam je po détské
obrné a tak muzZe i
svym Zivotnim
pfibéhem mnohé
obohatit a nastartovat
k novym aktivitam

Vyuzivaji své
celozivotni kvalifikace
KAREL (Rabenhaupt)

ekonom, pri
vyuctovani a
zajistovani dotaci,

KAREL (Hruza), ucitel
— pfi organizovani
setkani seniora.
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Obec prételské seniortim
Drach%
—

Mésto po ziskani titulu
a dotace od MPSV
realizuje se svymi
partnery — neiskovymi
organizacemi projekt
~Jsme na stejné viné®,

V aktivitach se
zamérfujeme na
aktivni starnuti.
Béhem nékolika
mésicl se  zatim
podafilo uskutecnit

napf. Kurz Smyslové
aktivizace s garantkou
SA Hanou Vojtovou,
pfipravujeme na fijen

besedu o Kyber-
kriminalité s Petrem
Smidem, na listopad
Arteterapii s lvanou
BeCvafovou a na
prosinec  vycvik v
Etiketé

MISTA PRATELSKA
SENIORUM - 1. fjna
k Mezinarodnimu Dnu
seniord  budou na
prachatickeé radnici
ocenéna mista:
vystavni prostor
meéstské knihovny,
projekt Cviceni Sité na
miru v domové senio-

rd, projekt Aktivné ve
stari PS, spolec¢né
misto pro Prachaticky
dobrocinny obchidek
a pujéovnu kompen-
zaénich pomucek, ZS
Prachatice, Narodni
plus Montessori Skola,

Klub SenSen,
SeniorPoint

Prachatice,

Deniky Perachaticka
a Radni¢ni list.
V den, kdy vychazi
toto Cislo vramci

sportovniho dne ve
St&panciné parku byly
prfedstaveny nékteré
ze sportovnich
pomucek, potreb,
které budou v noveé
pujéovné sportovnich
potfeb  (elektrokola.

kolobézky, Sipy a
luky, koSikova,
diskgolf. V rozjezdu je
informacni systém —
rozSifeni a posileni
informacnich toka.
NataCime dokument
sTV SRUMEC
o aktivitach projektu a

koncem roku budete
mit moznost pfijit na
vefejné promitani.

Kampan vyhlasuje

meésto Prachatice a
Dobrovolnické
centrum pro vSechny,

kdo poskytuji nad -
standardni sluzby
V ramci doplnkové
peéCe O seniory, osoby
se zdravotnim
postizenim, rodiny
sdétmi a  osoby
v krizi, v podminkach
domacnosti, ale i ve

zdravotnickych a
socialnich zafizenich,
neziskovych

organizacich. A kdo
ziskal titul? Dozvite se
v lednovém Cisle
SeniorPointu 2020
Myslite, Zze jste ale
nestihli poslat navrh?
Zkuste tedy nam
prfesto o POCINU ROKU,
o DOBROVOLNIKOVI, par
radek zaslat, tfeba jej
pozveme, alespofl na
slavnostni predani
cen 5. 12. 2019
od 15:00 hodin
v Méstském divadle.
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Hrétk svlnou
vystava Pleteni Marie
Bednarové.

Integrace — Korenky
od (my$)Lenky,
wokrshop dratkovani

Marie Malakova
vystavovala osobné
vyrobené korale,
naramky.

Na zvukové podobé
SeniorPoint Pressu se
podilely [ déti.
Christa Krejsova

‘nabidla svoji zahradu
k posezeni,

popovidani, sdileni.

Seorit podpofil
benefici Chelgického
domova sv. Linharta.

SeniorPexeso v Pisku
a Vodnanech.

Seniofi se zapjili do
Kabelkového veletrhu

sbirky a  pomohli

210 000,- K&
talentovanym détem.

Pomtame s Vam|
aneb Seniofi
v obraze, pfi hledani
bariér po mésté.

Zaj |’mvé vystava
Foto z balkonu llgy
Hanzalove

Senlorske hratky od
JihoCeského kraje
dostali seniofi
k Mezinarodnimu dni
seniord.



https://www.krebul.cz/spravy/0/87/383/Um-senioru-Koralky-Marie-Malakove
https://www.prachatice.eu/seniorske-hratky-v-prachaticich-poctvrte/d-30615/p1=24122
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Zari
Koralkovani
Marie
Malakova FOTO
SPORT senioru
Country klub X.

Rijen

UM SENIORU
Krajky

Anna Lebedova
Véci z chalupy
Iva Jerabkova:

Listopad
UM SENIORU
Mojmir Strouhal, foto

Prosinec
Obec pratelska
seniorim 2019
Um seniort
Vanocni papiry
AKCE
SENIORPOINTU

1. Fijna
Den otevienych dvefi
v SeniorPointu

Mezinarodni den
seniord

14. Fijna
DRATKOVANI
19. Fijna 13:00
Benefice na vytah do
Jkomunitka“

17. Fijna
CHALUPARENI

77

28. fijna

TESCO - otevieni

a uzamceni zahrady,
oslava

Podzimni variace

21. listopadu
MEZINARODNI DEN
POZDRAVU - posilame
pozdrav do svéta

28. listopadu
Nasli jsme 219 mist,
které stoji za to vidét

1. prosince
VYHLASEN{ SOUTEZE
O NEJLEPSI VANOCNI
CUKROVI

5 prosince
DOBROVOLNIK
S KYTICKOU

12. prosince
Udrzba téla 2020

19. prosince
VANOCNI KONCERT
PRO SENIORPOINT

Napiste nam,

jak se vam libi nas
PRESS, co chcete
napristé zaradit, co
vam chybi, co chcete
¢ist v roce 2020,

do kterého Vam

prejeme

vSe ... I
I TA
vySlapnéte ¢
pravou ...
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