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Zivotni rovnhovaha:

Tématem dnesni doby
se stavaji mimojiné

také slova: Zzivotni
rovnovaha. Mnoho
odborniku definuje
rovnovahu, jako
stolicku o Ctyfech

zakladnich opérnych
bodech, Z nichz
zakladnimi uvadi:
zdravi, praci, osobni
Zivot a své ja.
Predstavte si tuto
stolicku a feknéte,

ma
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ktera opérna noha je
pro vas nejsilngjsi?
Zdravi? Prace?
Osobni zivot? A co
kdyz je to ,Ja“? Ja,

atgiatrace MK OR Zol MK OR E 23215

jako Clovék moudry,
zraly a zodpovédny ke
véem vyjmenovanym
oblastem. Ale co kdyz
je mé ,ja“ nemocné,
nezralé a nerozhodné.
Co udéla ,ja“ ve vSech
ostatnich oblastech?
Jak vytvori
plnohodnotny osobni
a uspesny pracovni
zivot? Ano, zivotni
rovnovaha zacina
vzdy u mého ,J&% u
sebe.

Mé ,Ja&“ je podstata
vSeho a ta podstata je
vrtkava zalezitost,
s zivotem se stale
meéni. Snazite se a
snazite a na vasem
Zivotnim startu je z
vas vyborny student.
Zvladat Skolu,
narocne rodiCe,
zajmoveé krouzky nebo
brigady, da jednomu
zabrat. Ale hurg,
zvladate to a tak to
vypada, ze to v zivoté
pujde stejné i dal.
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Jenze Skola konci a je
tu prace, vztah
a zalozite rodinu.
Povinnost rodiCovska
balancuje na Casoveé
hrané S povinnosti
pracovni, rozvijejici se
profesni kariérou a
kde Zze jsou vase
koniCky a volny Cas.
Ale znovu hledate a
nachazite rovnovahu.
Jiz jste utrzili prvni
nebo druhé Zivotni
Sramy a zkusSenosti a
tak tu pojednou, na
prahu Ctyficitky,
bilancujete urcitou
etapu zivota. Vysla,
nevysla, co vSechno
ztratilo balanc a pro€.
Délate selekci,
hledate nové noty
nebo postoj, jak jit dal.
A jdete, kracCite a vas
fyzicky 1 psychicky
postoj velmi vypovida
o zivotnich cestach,
které mate za sebou.
Pfilis mnoho prace?

Prilis mnoho
rodicovskych
povinnosti? Nebo

jiného pfilis mnoho? A
&eho bylo malo? Casu
nebo rozumu
narovnat to  dfiv?

Vstupujete do dalsi
etapy a ta se jmenuje:
LZase sami‘. Déti
odeSly do  svéta,
prace skoncCila a je tu
cas. Ten uliénik,
kterého cely Zivot
nebylo dost. Jak ho
nyni  vyuZijete? A
znovu Zzivot poklada
otazku k rovnovaze.
VSe je ale stale
v rozhodnuti meho
Ja‘.  Tedy, Zivotni
rovhovaha neni o
oblastech zivota, ale o
mych postojich
v riznych oblastech,
kde jsem ja stale
pfitomen se svym
védomim

rozhodovanim. Se
svou rovnovahou Kk
zodpovédnosti,

seberealizace
v jakémkoliv veku,
radosti v jakémkoliv

véku a zdravi, které je
vzdy mou fyzickou
soucasti.

SeniorPoint  pfichazi
S novym projektem
,Bedrich na navstéve,
aneb celoro¢ni puto -
vani s medvidkem
Bedfichem a seniory.

Pdjde o mapovani
(fotografovani) co
seniofi radi délaji, jak
se maji, o ¢em sni a
vi, jak si predstavuji
svoji budoucnost, jak
Si povidaji
s nejbliz§imi o svém
odchodu ze zivota ...
Muzete psat
seniorum@pachatice.eu,
zasilat fotografie, pfijit
si popovidat, ale vzdy
vzit s sebou meédu®,
ktery na vas u mne
c¢eka? Nenechte ho
cekat dlouho! TéSime
se zaveérecnou
vystavu a povadani
vSech aktérl projektu.
Blize: Hanka RH+




Predani ocenéni za

nad - standardni
sluzby V ramci
doplhkové péce o
seniory, o0soby se
zdravotnim

postizenim, rodiny
sdétmi a  osoby

v krizi, v podminkach
domacnosti, ale i ve
zdravotnickych a
socialnich zafrizenich,
neziskovych

organizacich probéhlo
5. 12. 2019. A kdo
ziskal titul?

Certifikat za "Poé€in
roku 2019" ziskal
projekt  LITERARNI
KAVARNA, ktera je
realizovana v Domové
seniord Mistra
KrisStana. Udélen byl
Centru STROOM
Dub, domovu senior(
a Meéstské knihovné
Prachatice. Centrum

obdrzelo navic
drevéné srdce, které
je putovni. Béhem

dvou let se o0 néj

podéli s knihovnou a
domovem pro seniory.
Certifikat "Dobrovolnik
s kyti€kou 2019
prevzali na
prachatické  radnici:
Petra Popova, Anna
Bryxova, Marie Mau -
nova, llona Horalkova,
Jana HuleSova, Alena
Kneiflova, Zdena

Hrdzova, Emilie Po -
pielova, Véra Davido -
va, Daniela BzZzochova,
lvana Jefabkova,

Vaclav Rosa, Miroslav
Bojanovsky,

Karel Hriza, Alena
Binova, Marie Trav-
nickova, Eliska Weis -

serova, Bohdana
Kollarova, Marie
Turkova. =

Gratulujeme.

Soutéz, do které se
prihlasilo 8 subjektl a
pfisSlo 48 praci byla
zakonCena vystavou
navrhd vanocnich
papird v KreBulu, a
vyhodnocenim nejlep-
Sich praci. Na
vernisazi se predavaly
ceny, diplomy a
probéhlo prijemné
posezeni.
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Nejlepsim  autorm
z jejich navrha byly
vytistény Skutecné

vanocni balici papiry.
Ocenéni: Jitka
Sedlecka, senior ka,
MS, Skalka, ZS PT,
Zlata stezka 387,
DDM PT.

Dékujeme

dobrovolnikum,  ktefi
nasili hrejici pytliky
pro Nemocnici sv. K.
Boromejského, Praha
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Vzdélavatelka a
kronikarka Obce
baracnik Vitoraz
Prachatice

Narodila se v unoru
1940 v Praze na
Zizkové. Détstvi a
mladi  prozila ve
Slaném. Chodila do
dramatického

krouzku, jako holka
dokonce prednasela i
v divadle ve Slaném,
které pozdeji proslavil
Karel Gott. Do divadla

nastoupila jako
technicky pracovnik.
ZacCinala jako
osvétlovacka.

Postupné se

zaSkolovala a dotahla
to az na inspicientku
divadla. Na 35 let
stravenych v divadle
v Pfibrami ma, jak
nam vypravéla, hezké
vzpominky. Vypravéla
nam i prihodu se svoji

svatbou: ,Vdavala
jsem se 28. fijna
1960. Tenkrat to jesté
nebyl statni svatek,
ale byla to pracovni
sobota. Vzala jsem si
volno a $la jsem se
vdavat.” Osud ji pak
zaval do Prachatic.
S nadsazkou fika, ze
po prestéhovani do
Pfibrami  nastoupila
do tamniho divadla a
po prestéhovani do
mésta Prachatice k
baraénikam.

Kdyz prisla do
Prachatic, byla sedm
let vdovou, a potkala

se a zla také s
vdovcem Jirkou
Sladem, (nam
znameho z divadla
jako osvetlovace,

kulisaka a také jako
dobrého vcelare).

U baracniki je pani
Olga 21 let. Byla u
nich i jeji babiCka a
maminka.

V Prachaticich  byla
prvni Clenkou, ktera
skladala slib tehdy
nove rychtarce
Jaroslavé Lelkové. A
jsou to pravé jen ony

dvé teticky, které maji
tuhle  vyznamenani,
medaili.

ﬂ’l;i" :;"."‘Bméﬂj 5%
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V  Obci baracnik
Vitoraz ma funkci
vzdélavatelky. Na
sezeni pripravuje
prispévky  k riznym
udalostem nebo o
vyznamnych

osobnostech. Témata
cerpa z knih, ma rada
historii.Vybrané téma
pak spojuje s danym
mésicem. Snazi se
kazdy prispévek
peclivé pfipravit. Pani
Olga pracuje pro
baracniky rada a jesté
radéji je, ze se
,netaha“ do néj
politika. Baracnici jsou
nepoliticky spolek.

hoval sutch p'fedku |
; 't ulast piedrah




Obec baracnik
Vitoraz Prachatice
méla pfi svém
zalozeni v roce 1946
na 130 &lend. A dnes
23.

V roce 2019 ziskala
od Veleobce
sdruzenych obci
barac¢niki v Praze
medaili za zasluhy.

Kromeé jinych aktivit se
jako dichodkyné

podili na zvukoveé
podobé SeniorPoint
pressu.

Baracnikti, bohuzel,

ubyva. Je jich do
dvaceti aktivnich a
pak ti, které navstevuji
doma, ¢i v domovech
seniord pfi
vyznamnych vyrocich.
Jinak k dobré pohodé

a naladé pfi
jednotlivych sezenich
prispivaji zZpévem
teticky Jarmila
Simovd a  Marie
Simova. Zajimavé

jsou aktuality od

Martina Malého,
souseda a vyborné
vedeni rychtarkou
Vérou Davidovou,

sdélila pfi rozhovoru
pani Olga. Na

poslednim sezeni
Vv loriském roce
dostala lampicku, aby
se ji jako

vzdélavatelce dobre
Cetlo. V planu na rok
2020 pro baracniky
nechybi u€ast na
akcich  jinych obci
z X. zupy spisovatele
Josefa HoleCka se
sidlem ve Vodnanech,
kam obec patfi, ucast
na pravodu pfi
Slavnostech Zlaté
stezky nebo oslava
vzniku samostatného
Ceskoslovenského
statu nazvana
Baracnici méstu.

, 1aké chceme
staroceske zvyky a
tradice pripominat

mladé generaci!®, fika
pani Olga.

Organizuji akce
BaracCnici détem, Ci
Den na rychté v ramci
projektu Prazdninovy

pas, navstévu;ji
v krojich a tradicemi
materskou Skolu.

Poselstvi baracnictva
se snazi pfiblizovat
vystavami, zpévem,
Cetbou nebo vyrobou
ozdob. Snad nékoho
oslovi kroje Ci tradice
pecCeni métynek.

Kazdy cCtvrtek jsou
sezeni na rychté, kde
se baracnici schazi.
Adresa: Zlata stezka
144, Prachatice

Z materialu
pro  Radni¢éni  list
2/2020 - Vyptavali se
a zaznamenali:

Pouzito

Hanka RH+
Rabenhauptova
a Vaclav Malina.




V ramci Mezinarod -
niho dne seniorq,
ktery pfipada na 1.
fijna, udélilo mésto

Prachatice ocenéni
Mistdm pratelskym
seniorum. Mezi

ocenénymi je také
SeniorPoint Prachatice.
SeniorPoint byl na -

vrzen nékolika
subjekty za vrelé
misto k setkavani,
zajimavou nabidku

aktivit reagujicich na
poptavku, vybavenost
prostoru s feSenim
bezbariérovosti,

vydavani SeniorPoint
PRESSu jak v tisténé,
tak zvukové podobé
pro nevidomeé, seniory
a kalendarium prehled
akci pro seniory na

webovych strankach
zfizovatele KreBul,
0.p.s.

Mezi dalSimi ocené -

nymi jsou: Pracha -
ticky  denik, ZS

Prachatice, Narodni,
vystavni prostory
Méstské knihovny,
projekt Aktivné ve

stari, ktery realizuje
Oblastni charita
Vimperk, CviCeni Sité

na miru v Domové
seniorl Mistra Kfista-
na, Radniéni list,

Pdjéovna kompen -
zacnich pomucek a
dobrodinny obchudek.

Ocenéni si  velmi
vazime a vérime, ze i

nadale budeme
udrzovat kvalitni
sluzby nejen  pro

seniory a dostat tak
ocenéni Misto
pratelské senioriim.

Ly
Obec pratelska seniorim

Mésto Prachatice po
ziskani titulu a dotace
od MPSV realizovalo
projekt ~Jsme na
stejné viné“.

Pro rok 2020 bude
v aktivitach

pokraCovat. Mate-li i
vy zajimavy napad,
podnét, ktery bychom

V ramci pristino
projektu mohli
realizovat, napiste
nam na email:

seniorum@prachatice.eu

DUO Karel a Karel
ziskali ocenéni nejen

V ramci nejlepSich
seniori od Nadace
Charty 77, projektu
SenSen - senzacni

seniofi, ale také od
meésta Prachatice za
SVoji dlouhodobou
praci v Klubu SenSen
Prachatice.
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Vystava pohledd seniorky
219 mist, ktera stoji za to
navstivit

Sympoézium o  Lidskych
pravech  nejen  seniord
Mauthausenu

Cernobilych
fotografii seniora (90)
Mojmira Strouhala z Brna
v cyklu: UM SENIORU

Vytvarna soutéz Zelené
Prachatice, zelené mésto

S klidem rozvahou a
bezpecné pésky na kolech i
kolobézkach s Vaclavem

Kovarem z BESIPU

Seniofi se studenty na tfech
v projektu KROKUS, které
sazeli a pfipoméli si détské
obéti holocaustu

Mezigeneracni zahrada
rozSifena o cvicici prvek a
knihobudku

Jednodenni vystava z cykI
UM SENIORU: Véci
z chalupy Ivany Jefabkové

Soutdz o nejlepsi vanocku
vyhrala Ivana Jefabkova a
obyvatelky Domova senor(
Mistra KFistana

Seniofi si zajeli pro inspiraci
na Hlubokou a setkali se se
senatorem Tomasem Jirsou

'.’I

Seniorsky sedmiboj ve
Stépanéiné parku

Ada Lena, dobrovolnice

z Itélie v KreBulu - pfisté

.U i ) |
[N e]

Anna Lebedova, Palickovani
— krajky, Jifi Gabriel KuCera
pfedava kvétinu za realizaci
vystavy

Cestovatelka Bohdana
Kollarova, Himalgje
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VYSTAVY 1. Gnora

Preplav svij La
Manche Plavecky
bazén, od 13:00 hodin

Leden
Ouskova krasa
Zdena Hrlzova,

Z cyKlu Sbiras, 28. unora ’Séio:Point press
sbiram, sbirame Zimni sportovni hry namlouvaji  dobrovolnici
- seniorll v DSMK se s redaktorem  Vaclavem
l:,jnor . Malinou, ¢&. 4/2019
Zidovské tradice 3. bifezna

azvyky aneb, Vernisaz vystavy

Stanislava Svancara

_ S vystoupenim déti ze

lidskost ZS Prachatice, 387
Zlata stezka 145

Vzpominka pro

Brezen
13. bfezna e
Modely (lemd(,el’ Benefiéni maskarni Taxik Maxik je tu pro vas!
tankd a zbrani) bal pro KreBul Volejte: 736647337
Stanislav Svancar, Narodni dam.
z cyklu Sbiras, od 19:00 hodin
sbiram, sbirame
19. bfezna
seniory, dobrovolniky Z|V0f[n|’ vrovnovaha
od 15:00 hodin seminar od 15:00
Evy Tesarove,
AKCE Zlata stezka 145

SENIORPOINTU

20. brezna

L. Ie,d.na, . Kurz p?metl 3x a dost SemiorPoint  Prachatice,

Zahajeniceloroéni se Zdetikem, v DSMK, pod KreBul, o.p.s., Zlata

kampané&: Putovani Bavorska 936, stezka 145, 383 01
- i . Prachatice

s Bedfichem, aneb Prachatice od 14:30 seniorpoint@prachatice.cz

Bedrich na navstéve
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