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obecné prospésna spolecnost

Ceslo: 1/2022

Mezi nami, o.p.s. je
neziskova organizace,
ktera jiz 8 let pomaha
vzajemné propojovat
generace. “‘Nasim
cilem je, aby se lidé
navzajem poznavali,
meéli k sobé uctu a
spoleCné si predavali
radost ze  Zivota.
Chceme, aby se
potkavali zejména ti
nejstarsi S témi
nejmladsimi, aby
k sobé nachazeli cestu
a spolecné objevovali,
jak krasné a zajimavé
jejich  svéty  jsou.
Vnimame
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mezigeneracni aktivity
jako prostor, kde si

muzeme navzajem
poskytnout radost,
moudrost i zivotni

energii, a to i kdyz je
mezi nami  vékovy
rozdil nékdy i 80 let.”

W gy i oPaint PRESS

- Obcammih pro smiony SeniorPoint Prachatice

segiatrace MK (R Zialo MK OR € 23215

"V Prachaticich jsem
méla moznost poznat
jedine¢ny priklad
dobré praxe, a to
nejen vV mezigene-
racnim  propojovani,
ale vSeobecné
v podpore kvalitnich
mezilidskych vztaha.
Uz sama existence
KreBulu-SeniorPointu
a jeho aktivit je jisté
velkym pfinosem pro
mistni obyvatele.
Prala bych podobné
funguijici spolek i dal-
$im obcim v Cesku.
Dobre Si vSak
uvédomuji, ze se nic
podobného neobejde
bez téch spravnych
lidi — srdcafru.
Obrovska osobni
investice ze strany
organizatoru

a realizatord vSech
akci je obdivuhodna.
Ze srdce vSem preji, at
vam elan a energie
vydrzi a mate mnoho
prilezitosti ke
spoleCcnému setkavani
a spoustu krasnych
zazitka!".

Markéta Satalikova
vedouci regionalni
koordinator programu
Povidej

FOTOOHLEDNUTI

Point
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SeniorPoint ziskal
prestizni ocenéni -

znaCku kvality, za
mezigeneracni
spolupraci

ZnacCku zavedla

neziskova spole¢nost
Mezi nami, o0.p.s. a

&+ L]

Mezi nami

udéluje ji institucim,
jez aktivné podporuji
mezigeneracni dialog.

V Prachaticich je
SeniorPoint tak tretim
mistem, které ziskalo
tuto znaCku dobrou

praxi v oblasti
mezigeneracnich

aktivit, po Domovu
seniord Mistra
KriStana a Materske
Skole Prachatice.
Ocenéni osobné
predala Markéta
Satalikova, vedouci

projektu Povidej ze
spole¢nosti Mezi nami
pfi  Ctvrté adventni
nedeli 19. 12. 2021,

v zahradé KreBulu.
,<Znhacka Mezigenerac-
né je ocenénim
dosavadni prace
a vynalozené energie
v mezigeneracni
oblasti, znamena
prestiz a vyjimec€nost,
ukazuje na sblizovani
generaci, aktivizuje,
obohacuje a inspiruje,
je dikazem mezigene-
racniho zivota,“ rekla
Markéta  Satalikova
a dodala

Hanka RH+ za projekt:
ZhaCka nam Dbyla
dana také pro
spolupraci a sdileni se
subjekty, jako je ZS

Prachatice, Zlata
stezka 387, ChelCicky
domov svatého

Linharta a Klub
zdravotne postizenych
Prachatice a mnoha
dalSich jednotlivel
a dobrovolniku.
Dékujeme.”

Ze setkani a predani
vznikl dokument, ktery

bude vefejné
promitnut pfi vernisazi
vystavy (fotografie
s tématikou mezi-
generacni  solidarity,
setkavani, sdileni,
povidani, ...)

v prachatickém
KreBulu, Zlata stezka
a 145, Prachatice

20. 1. 2022 ve dvé
hodiny.

Jste srde¢né

pfipravujeme na rok
2022, je jich mnoho,
jsou verejné vsSem
generacim, tesit se
vedle vystav muzete i
na mezigeneracni
plavani, vytvarneé
dilny, mezigeneraCni
sedmiboj, turnaje
v kuzelkach, molkky,
Cteni, tanCeni na
zamku Kratochvile,
zpivani a dalSi ... i vy
nam mulzete pomoci
se svymi napady,
které vam pomulzeme
treba zrealizovat.




SeniorPoint

Prachatice VvV roce
2021 si pfipomenul
fadou aktivit 5 let
svého pusobeni.
Pdsobeni na  poli
seniorl, osob se
zdravotnim

postizenim a jejich
pratel. Prostor mu
nabizi spoleCnost
KreBul Prachatice na
Zlaté stezce 145.
Realizatory aktivit jsou
predevsim Hanka
RH+ Rabenhauptova,
Zdenék Krejsa,
Daniela Bzochova a
Jifi Gabriel Ku€era. Na
webu spole€nosti je
kalendarium akci
nejen  SeniorPointu,
ale vSech akci (které
jsou dorucCeny) pro
seniory a OZP.
SeniorPoint byl v roce
2021 podporen
méstem  Prachatice,
ale také JihoCeskym
krajem, Ministerstvem
kultury CR, Nadaci
Konta bariéry, ale i
dalSimi sponzory.
~,Dékujeme”.

V ramci nejen projektu

Point nas spojuje bylo

realizovano  mnoho
aktivit. ~ Cokoladovy
workshop, Mezi-
generacni zavody

v parku — sportovani,
vystavy — Plamenaci,
krasni ptaci, Tipy na
vylety,

z lasky,

Knofliky

Ci  Narodni putovni
vystava Ma viast,

nebo kurz Kk
Posileni mistni
komunity,  malovani
v zahradé, setkani

u lipy k vyroCi vzniku
republiky, demokracie,

Cesko, a
SeniorPoint, pfi
lockdownu PInéni 21
ukold za 21 dni,

Uklidme

dokonce bylo pfedano
nékolik desitek tabletu
k domacimu uzivani.
Byla oteviena, jako
kazdym rokem,
Mezigeneracni
zahrada, usporadan
Piknik proti samoté,
vyrabény byly
kaminky na cesty.
UskutecCnila se beseda
S paralympionikem

Arny PetraCkem.
Spole¢né s pointem
byly nabidnuty
koncerty francouzské
kapely, [ Bary
Hrzanové s Mariem
Bihary v domové

seniort, hospici, ale
také canisterapie nebo
TanCirna na zamku
Kratochvile.
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Na krajském ufadu
cely meésic byla




vystava SeniorPointu.
Jiz vlonském roce
jsme zalozili tradici
setkavani u advent-

niho vanocniho
stromu v zahradé.
V roce 2020, ani 2021
covid nezabranil
setkat se po Ctyfi
adventni nedéle u

stromku, zapalit svice
na adventnim vénci a
pobyt spolu, coz je
hlavnim cilem pointu —
spojovat lidi  bez
rozdilu véku, pohlavi,
postaveni, viry

i

Prvni advent pfipravil
SeniorPoint a patfil
setkani s muzikanty,
ktefi zahrali na housle,

kytaru, triangl a
zazpivali vanocni
koledy. Na na plot

zahrady byla pfipnuta
schranka na dopisy,
prani pro spolecnost,

Point

KONTAKTNI MISTO PRO SENIORY PRACHATICE

B

Druha nedéle byla
s dobrovolniky, a
proto zajistovalo DC
Prachatice. DoSlo na
setkani s dobro-
volniky,  podékovani
drevénym zvonecCkem,
zpévem a hrou na
pianino a jako bonus
byla vystava
Regionalniho dobro-
volnického centra pro
JihoCesky kraj. Treti
nedéle ukazala, jak se
da kreativné zvladnout
nemoc, doslo na zimni
venkovni  promitani
koncertu zpévaka a

L >
muzikanta Lukase
St&panka, vyrobu
vanocnich hvézd,

protoze den byl pod

taktovkou  Komunit-
niho centra Na pudé.
A otevien byl bazar a
KreBul obchudek,
ktery diky §tédrym
darcam pfinesl nékolik

tisic korun do
pokladny. Posledni
advent byl malou
oslavou Klubu

zdravotné postizenych
Prachatice a jeho 40
let, kde se setkali lidé
na voziku, nevidomi,
lidé s kombinovanymi
vadami s prateli,
sponzory,

podporovateli a také

nevidomym zpévakem
Radkem  Zaludem,
ktery svou nadhernou
hrou na klavesy a
zpévem dojal vSechny
pfitomné. Vystoupily i
Jarmila  a Marie
Simova se zpévem,
Marcela  Zahorkova




s tancem. Kratky
program se zpévem a
hrou na kytaru a flétnu
si pfipravily i Terezka
a Andrejka Houskova.

Prosinec
patfil i psani pozdrav(
osamélym seniorim a
lidem s postizenim.
Pracovalo se také na
relaxaénim koutku se

V pointu

svételnou terapii,
psani projektd,
vydani nového
Cisla SeniorPoint
Pressu leden/2022
a instalaci nove
lednoveé vystavy.

Tak pfijdte za nami i
S|le|n|S|e|n

Senzaéni Seniofi

v roce 2022. Nemame
zadné Clenstvi, jsme
platformou lidi kolem
SeniorPointu
Prachatice, kolem
senzacnich senioru.

Spolecnost KreBul
pripravila  Benefiéni
vecer s operou, jehoz
cilem bylo
ziskani
finanéni
podpory na
zakoupeni

zdvihaci ploSiny do KC
Na pudé. Sopranistka
Jana Srejma Kaéirkova,
kterou na Klavir
doprovodil Mikolas Troup.

Skvely  zazitek.
Vyborny vysledek:
15 000,- Ké

Co znamena MMXXI1?
Odpovédi napiste do
12.1.2022 na adresu:

prachatice @seniorpointy.cz

CINSKY HOROSKOP

'\ 2022

Rok Ty@m

Od roku 2015 vychazi
pravidelnée bulletin pro

seniory meésta
Prachatice a okoli
SeniorPoint Press,

pod SeniorPointem.

Podili se na ném
redakeni rada
s profesionaly, ale i
dobrovolniky —

amatéry. Posledni
setkani Vv prosinci
patfilo podékovani

vSem, ktefi se béhem
roku na ném podileli —
fotografum, malifiim,
grafikim, redaktorim,
pismakim ...

Od roku 2015 vyslo 25
bulletind  ve kterych
bylo napsano pres
50 000 slov, vytisténo
pres 400 fotografii a
nakresleno do nich
250 obrazka. Na
textech se podilela
redak¢ni rada (Hanka



mailto:prachatice@seniorpointy.cz

RH+ Rabenhauptova,
Zdenék Krejsa a
zpocatku i Jifi Gabriel
Kuc€era) a dalSich 21
autoru textd, 5
fotografu a 3 malifky
kreseb, a 12 autoru
malovanych obrazku.
Ve vékovém rozpéti
6-87 let.

Od roku 2017 vySlo i
17 bulletinu ve
zvukové podobé pro
seniory, nevidomé a
slabozraké osoby. Na
vydani se podilela
redakéni rada,
redaktor Vaclav
Malina a dalSich 18
dobrovolniku, ktefi
namlouvali texty.
Osvédcily se rubriky

* Uvodni slovo, o které
se postaraly
vyznamné osobnosti.
Zpocatku psal
uvodniky Jifi Gabriel
Kuera a posléze
osloveni, jako byl
napriklad Jifi Horecky,
prezident APSS v CR,

Olga Starostova,
sociolog, Hana
Vojtova, reditelka
DSMK, Hana
Mrazova, feditelka
Méstske knihovny
Prachatice, Lucie
Kozlova, naméstkyné
hejtmana, Zdenék
Krejsa, feditel
spoleCnosti  KreBul,
Bozena Jirkd,
reditelka Konta

bariéry, Milena Cerna,

feditelka Vyboru
Dobré vule, Stanislav
Motl, reportér, Eva

Tesarova ze
spolec¢nosti  SoulLAD
Skoleni, Klara
Kavanova Muskova,

feditelka ChelCického
domova sv. Linharta,
Michal Holec, ale i
dalSi pfiznivci pointu.
* pfedstavujeme a za
téch nékolik let to byly
napfiklad organizace
jako je Klub
vojenskych ddchodcu.
Seniorska obc¢anska
spolecnost, Osobni
asistence Prachatice,
Obec baracniku
Vitoraz, Senior
country tanecni Kklub,
SeniorPoint  Ceské
Budéjovice, Socialni
sluzby ve Zvolenu,
Domov seniord Mistra
Kfistana, Dobrovolnic

ké centrum
Prachatice, Joga
v dennim

Zivoté, Sjednocena
organizace
nevidomych a
slabozrakych, MO
SPCCH Prachatice,

Klub duchodct Pod
Hradbami, Seniofi CR,
APSS v CR, Evropska
dobrovolna sluzba,
MO Prachatice, Dbyl
predstaveni [
jednotlivei — Miroslav
Bojanovsky, predseda
Rady seniord mésta
Prachatice, Alena

Binova, senzachi
seniorka, Olga
Korbelova, teticka
z OB Vitoraz
Prachatice, duo Karel
a Karel
(Rabenhaupt/Hruza).

* nabidka vystav a
akci pointu, kterych

bylo na  desitky,
nabidka projekt
spratelenych
organizaci,
poohlédnuti za
probéhlymi  akcemi,

dobrovolnické vyzvy,
kfizovky, fotosoutéze,
foto hadanky a dalsi ...
Mame radost, Ze i za
podpory meésta

Prachatice muze
bulletin vychazet.
Nejinak tomu bude i
v roce 2022, kdy prvni
Cislo je pfipraveno na
2.1.2022 a vy jej pravé
Ctete.

V breznu cteme
détem. Chcete se
zapojit? Volejte na
724188864 a

domluvime termin.




KreBul a  Deniky
Prachaticka vyhlasily
soutéz O nejlepsi

slané pecCivo 2021
Dnes recept na
zelndky od Marie
HrubeSové z Netolic.
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Pul kila syrového zeli,
necelé pul kila hladké
mouky, rozemleté
Skvarky nebo sadlo,
sul, pepf, kmin. VSe
smichat, propracovat,
a skleniCkou vyrobit
placiCky, dat na plech

a upect. Pripravuje
se na Vanoce 2022
soutéz kokosova.

Bude to jiz devaty
rocnik. Ty predeslé
prinesly vysledky Nej
cukrovi  z lineckého,
vosi hnizda, ofechy,
vanoCky a pernicky,
nepecené cukrovi. No,
kdo vi, za rok to
muzete byt pravé vy,
kdo ziskate zajimaveé
ceny. ZkouSejte po
cely rok.

Scitani  ptakd  na
krmitku. Vybereme si
vhodné misto
k  pozorovani -
nejlepe krmitko
S pestrou nabidkou
potravy. Kdykoliv v
prubéhu 7.-9. ledna
2022 sCitejme ptaky
po dobu jedné
hodiny. U kazdého
druhu zapisujme
vzdy nejvySSi pocet
jedinct  spatfenych
najednou. PocCitejme
vSechny ptaky -
nejen na krmitku, ale
i ptaky v okoli nebo
preletujici. Vysledky

odesSleme do 12.
ledna 2022, na
adresu

hrabenhauptova@mupt.cz

Kdo odevzda
fotografii, €i malbu
krmitka s ptacky a
popise kolik jich vidél
a jaké, ma Sanci

vyhrat (vylosujeme
prvni tfi) Ocenéni
ziskaji budku, nebo
krmivo pro ptaky.

Zimni  olympijské i
paralympijské hry
probéhnou VvV roce

2022 v Pekingu, Cina.

Pripravili jsme pro vas
nejen CviCeni Sité na
miru, setkani se
sportovci, exkurz na
para hokej, ale takeé
kviz s 15 otazkami,
jako sportU na
olympiadé.  Sledujte
nasi vyvesku, nebo
stranky www.krebul.cz

Pojdte do toho s nami.
Umite plést, hackovat,
Sit? Zkusme vyrobit,
do Kuffiku pro

opusténa miminka,
hackované  svetfiky,
backurky, Cepicky,
hracky. Tim se

zapojime do projektu



mailto:hrabenhauptova@mupt.cz
http://www.krebul.cz/

Nadacniho fondu La
Vida Loca. Cilem je,
az miminko opusti
porodnici, tfeba do
pfechodné
péstounské péce, aby
odeslo s kuffikem
vzpominek na cestu
Zivotem.

Mame na to tfi mésice.
Koncem bfezna, ty
z vas, kdo se zapoji,
sezveme a pozveme
zastupce nadace i
nasi porodnice
Prachatice a
popovidame, vase
prace nafotime a
poSleme tém, ktefi to
potrebuiji.

Nosit své vyrobky
mulzete prubézné
k Hance RH+, telefon:
724188864

Ctyfikrat v roce 2021
a minimalné Ctyfikrat
I vroce 2022 se
uskuteéni BLESI
TRHY v KreBulu, kde
pod stfechou, nebo i
na zahradé najdete
VECI nevidane,
neslychané — veéci,
ktere nékdo jiz
nepotfebuje,  dostal
pod stromek,

k narozeninam a
nebylo to TO pravé
,orechové® a tak
posila dal. Davejme
spole¢né druhy Zzivot
vécem tém, které si to
zaslouzi. PFijdte na trh
a uvidite, ze tam néco
utrzite.

Bfezen patfi kazdo-
rocné tydnu trénovani
paméti. StaCi par
minut denné a vérte,
ze nezalezi na véku,
vék je jen Cislo. Cilem
je zlepSovat kognitivni
funkce  mozku -
pamét, pozornost,
nebo feSeni béznych
(kold.
“Najit svou cestu...

Zkuste dnesni
kfizovku, kterou
pfinasime k uvédo-

méni si, Ze jsme
soucasti EU a rok
2022 je Evropskym

rokem mladeze.
Ukazte mladym, ze i
vy to  zvladnete.

Vylusténi piSte na do
konce ledna 2022 na
hrabenhauptova@mupt.cz

V priloze,  zvétSena

podoba.

DEH -
O

V pfiloze najdete také
postup, jak se pfihlasit
k Mobilnimu rozhlasu
pro  ziskani  vice
informaci z déni
naseho mésta.

Nektefi

seniofi  jiz
Skolenim s Milanem
Batystou, vedoucim
odboru kancelare
starosty, Méstského
uradu Prachatice
prosli a pomohou

v pocCitaCové ucebne
KC Na Sadech — klubu
SenSen, SNP 559,

Prachatice, kazdy
Gtvrtek od 10:00 -
12:00 hodin.



mailto:hrabenhauptova@mupt.cz

odedlete tajenku do konce ledna 2022 na hrabenhauptova@mupt.cz
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Prachatice zavadi Mobilni Rozhlas

Vazenl ob¢ané,
zavadime u nas moderni sluzbu - Mobiln{ Rozhlas, diky které budete vZdy v¢as informovani.

Zaregistrujte se a nasledné budete ZDARMA dostévat zpravy o aktualitiach jako jsou upozornéni na vypadky vody,
elektfiny, ¢isténl ulic, pozvanky na kulturni i sportovni udalosti a mnoho daléfho pohodiné do Vaseho telefonu €l e-mallu.

wms
IPAAVA

K dispozici
i mobilni aplikace

=
Jak se mohu ZDARMA zaregistrovat? "' .

Pres registracni formular na adrese:

https://prachatice.mobilnirozhlas.cz

A Nebo timto registraénim letakem, ktery stadi vyplnit a dorudit na urad.

Registrace do sluzby () Mobilni rozhlas

Jméno a Pfijmeni: Bydlisté: Tel. cislo:*

E-mail: Datum narozeni: Pohlavi: [(Jmuz  [J Zena

‘povinna Informace

Zvolte skupiny informaci:

EI Krizové informace O Chatafi a zahradkafi O Dopravni informace
O Informace z Gfadu O Kulturni a sportovni akce O Majitelé zvifat

O Nevidomi a slabozraci O Odstavky a poruchy O Rodiny s détmi

O seniofi O vyzvy k Ghradé mistnich poplatké [0 Zpravodaj

Pro platnost registrace je nutné podepsat souhlas se zpracovanim osobnich udaji na zadni strané tohoto registraéniho letaku.

Blize: Ing. Milan Batysta, mbatystaghmupt.cz,
projekt Prachatice planu)l budowcnoss _ qu’

i RCPEEA UM
E capinhs . i dl Sl
Sra' s pEgds S
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Bud’te s nami senzaéni 365 dni v roce.

nék Pribyl

Sle|n|S|e|n
Senauta Sacioh

—danuj basku S ping sdnani~_]
woudanty radoot

i

Mezi nami

L e |

Informacni centrum pro
seniory Strakonice

NN T
NOT

‘care at home

#%e> Petuj doma

Sumvxﬁé srefee
plne sclrav,
{s 2 po‘ac(’@




VYSTAVY

LEDEN
Mezigeneracné,
fotografie a

s obsahem
mezigeneracniho
sdileni/ sestavila
Hanka RH+

kolaze

@ MEZIGENERACNE S

&

Ry R

Lednova vystava: -
MEZIGENERACNE (8
ukdze, Ze kdyZ se potkavaji generace, |
,"L déji se zazraky....
\f‘

a tak pfijdte se k nam f
}; podivat na fotografie, s
\e, prijdte se inspirovat,

ij prijdte pobyt ...

i orPoint Prachatice, Zlaté stezka 145, Prachatice il
FL d od 10:00 - 174 00 hodin po cely mésic leden 2022 Ij
52 Ty i A ) rTv

FOTOPSANI z voziku
Marie Bednarové

BREZEN

STROOM - obrazy,
keramika, fotografie
z terapeutické  dilny
spolecnosti STROOM
Dub a Prachatice

AKCE
SENIORPOINTU

20. 1. 2022 /14:00
Setkani na vystave,
promitani, hrani ...
SeniorPoint /145

1. 2. 2022 /13:00
Pfeplav  svUj La
Manche/Plavecky
bazén Prachatice,
zavody dvojic

24. 2. 2022 |/ 14:00
Setkani s autorkou
vystavy FOTOPSANI
Z voziku

28. 2. 20212 /13:00
Pfeplav  svj La
Manche / Plavecky
bazén Prachatice,

TN N
zavody meést,
organizaci, spolku,

setkani se sportovci

V ramci meésice
bfezna spojime dvé
akce v jednu.

17. 3. 2022 / 14:00
Nabizime vam setkani
s prachatickymi autory
knih a také kampan

Druhy zivot détskeé
knihy. Setkani se
uskutec€ni v Senior

Pointu a vstupenkou
bude jedna détska
kniha (stara, kterou jiz
u vas doma nikdo
neCte a vy |ji tak
poSlete dal), knihy
pfedame tém, ktefi si
je zaslouzi. A tfeba si
z nékterych také néco
preCteme.

YR Knihy détem

Blize ve vyvésce na
budové KreBulu, o.p.s.
Zlata stezka 145,
Prachatice: sledujte, Ctéte!
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Jazykové korektury: Véra Schulzova
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KONTAKTNI MISTO PRO SENIORY PRACHATICE
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