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Do Prachatic mifi
stfibrna Zvlastni cena
ministra  prace a
socialnich VEeci,
predsedy Rady vlady
pro seniory a starnuti
populace pro Senior
Point Prachatice za
cyklus vystav Um
senioru, Ten umi to a
ten zas tohle. Vystavy
muUzete od roku 2016
navstévovat meésic co
meésic pravé v pointu
na Zlaté stezce 145
v Prachaticich. Senior
Point Prachatice se
dozvédel az na Foru
aktivniho starnuti,
které se konalo pfi
prilezitosti

Mezinarodniho  dne
seniorll, ze ziskal 2.
misto — zvlastni cenu.
Na prvnim misté
v této kategorii bylo
Mezigeneracni a
dobrovolnické centrum
TOTEM Plzen. Cenu
Osobnost profesional
ziskala Hana
JanecCkova (in
memoriam), Osobnost

SemiorDoint PRESS

Olcamnih nejon pro semiory SuiorPoint

segiitracs MK OR Zialo MK OR € 23215

neprofesional Valerie
LukaSova a Kolektiv
/projekt: PrarodiCe.cz

Blize

strankach MPSV.

,Cinnosti  nominova-
nych osobnosti,
kolektivilprojektd by
mély byt prikladem a
inspiraci  k odpovéd-
nosti, Kk pripravé na
starnuti, prevenci i
aktivnimu  starnuti,*
dodal ministr. ,,Kazdy
Z nas jednou bude

celit vyzvam
spojenym se
starnutim, a proto je
dulezité, abychom
spolecne hledali

cesty, jak podporovat
aktivni a dustojné
starnuti.

Marian JureCka

ministr prace a socialnich véci

1.11.Vystava vystav

Point

10. 2ma 2024

Cena ministra
Povodné

KC Na pudé

15 let KreBulu
Rady z poradny
Mezi nami i s nami
Svatecni Cas
Vystavy a akce
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Povodné jsou pfirodni
katastrofou, které maji

nicivou silu, ale
zaroven v nas
probouzi  solidaritu,

odvahu a schopnost
pomahat.
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Je pravé Cas vSimat si
pomoci sveé i druhych?
Videli jste nebo zazili
néco s povodnémi, co

muzete vyjadfit
malbou, kresbou,
fotografii, slovem?
Pak se zapojte do
soutézni prehlidky.
Prostfednictvim  této
soutéze mate

prilezitost zamyslet se
nad timto fenoménem

a vyjadrit sve
mysSlenky a pocity
vytvarné nebo
literarné. Nakreslete
nebo namalujte,

vyfotte, napisSte, co

pro vas povodné
Znamenaji. Muzete
zobrazit prirodu

béhem povodni, praci

dobrovolnikt, pomoc
lidem nebo jak se
komunita vyrovnava s
nasledky. Technika je
libovolna — kresba,
malba, kolaz nebo
grafika. Napiste

pribéh, basen
nebo uvahu o)
povodnich. Zamyslete
se nad tim, co se
stane, kdyZz voda
pfijde, jak mohou lidé
pomoci sobé i druhym
a jaké jsou pocity
téch, ktefi to zazili.

Mulzete vypraveét
skuteCny pfibeh nebo
vymyslet

vlastni, inspirovany
udalostmi.

Termin odevzdani,
odeslani praci: 31.10.
2024. Zpusob
odevzdani: Prace
muzete zasilat

elektronicky na e-mail:
soutez@prachatice.eu

nebo postou na
adresu: Méstsky ufad

Prachatice, Velké
namésti 3, 383 01
Prachatice —

POVODNE 2024,
VaSe prace bude

hodnotit odborna
porota slozena
z umélcl, pedagogu a
zastupcl  organizaci
zabyvajicich se
prevenci pred
povodnémi.

Nejlepsi vytvarna,

fotograficka i literarni
dila budou vystavena
a ocenéna 5.12.2024.
Budete pozvani na
setkani s témi, kterym
jsme pfi povodnich
pomohli. TéSime se
na vase prispevky!

Nezapomerite, ze
kazda krize pfinasi
nejen zkousky, ale i
prilezitost ukazat

lidskou soudrznost a
kreativitu.
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Obrazky motylka déti,
studentl, navstévnik
a seniorU byly
v Mezigeneracni
zahradé po celé léto.
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Pfipojte se knam
v komunitnim  centru
Na pudé. Kazdé utery
od 14:00 hodin se
v komunitnim centru
Na pudé na adrese
Zlata stezka 145,
Prachatice schazime,
abychom spolu tvorili,
povidali si a ucCili se
noveé véci. Umite néco
zajimavého, at uz jde
o rucni prace, cviceni,
nebo tfeba hudbu?
Radi bychom vas
privitali a  nabidli
prostor, abyste nas to

NasSe setkani jsou
neformalni a plna
pohody, takze neni
tfeba mit obavy. Staci
nadseni a chut prinést
néco noveého!

Spole¢né  vytvafime
misto, kde se lidé
mohou inspirovat a
ucit od sebe
navzajem.

Pokud mate chut se s
nami podélit o své
dovednosti, zavolejte
na +420 737 369 601
nebo napiste

na komunitko@krebul.cz.
Prijdte a obohatte
nase uterni setkani
svymi napady!

Workshopy s nazvem
Moderni technologie i
pro uplné zacateCniky
ukazaly, jak si vytvorit
plakaty, pozvanky na
akce, jak je dale
propagovat. Kurzy se
vénovaly i  zcela
novému fenoménu -
umélé inteligenci (Al),
a to pravé proto, aby
se stala nasim
pomocnikem. Zkusili
jsme si  vyrobit i
propagacni materialy
rdznymi  technikami.
Fotilo se i natacCelo.
Za vsechny ucastniky

dékujeme Kubovi
(Jakub  Imbera -
lektor, realizator

projektu). Aktivita byla
podporfena méstem.

TéSime se na dalSi
zajimaveé ,Kubovo*
kurzy.

Setkani na magistratu
meésta Brna v zafi pro
zaméstnance ufadu a
zastupce seniorskych
Klub( pfineslo obdiv
nad nasimi aktivitami
seniort, ale také
setkani se zastupci
treba Senior Pointu
Brno, nebo s naSimi
zakladateli Spole¢né
0.p.s. Na misté byla
navazana spoluprace
s dalsimi kluby, napf.
pfi poradani vystav,
vyménnych pobytu.
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Vystoupily zde nase
dobrovolnice, seniorky

Jarmila Simova a
Marie Simova.



mailto:komunitko@krebul.cz

V letoSnim roce si
pfipominame 15 let od
doby, kdy jsme zacali
realizovat aktivity
KreBul, o0.p.s. vdomé
Kfizovatka u parku,
Zlata stezka 145,
Prachatice. Prijdte
spolu s nami oslavit
toto malé vyrodi,
ohlédnout se za tou
dobou a hlavné — uzit
si koncert uskupeni
SPOLECNE - Lukas
Randak, Elis
Ochmanova a Andrea
Hola v doprovodu
Petra Ozany.

Ceka nas milé

hudebni pohlazeni,
kde zazni slavné hity
Hanky Zagorove,
z muzikalt. Koncert

se uskutecni ve
stredu 6.11.2024 od
18:00 hodin
v Méstském divadle.

17. ro¢nik konference
o multikultufe prinasi

fadu zajimavych
pfednasek, setkani,
workshopd, vystav.
Hlavni program

probéhne ve Ctvrtek
24.10.2024 od 10:00
hodin v prostorach
komunitniho  centra
Na pudé (Zlata stezka
145). Program a
upfesneni sledujte na
samostatnych

pozvankach.

Dne 7.11.2024 se
muzete tesit na

setkani se
Stanislavem Motlem,
ktery opét priblizi

zajimavé téma ze své
tvorby. Re& bude jisté
i o dvou novych
knihach, ktere
aktualné pripravuje
k vydani. TentyZz den
se uskute€ni
prednaska Ireny
Kalhousové,

politolozky a predni
ceské expertky na
|zrael a Blizky vychod.
29.11.2024 divadlo
Monodrama Alma
Rosé (Mariusz
Urbanek) Pribéh
vynikajici  houslistky
Almy Roseé, jez
koncertovala na
podiich nejvétsich

koncertnich salu
Evropy. V roce 1943

byla  kvali svému
zidovskému  puvodu
internovana do

Osvétimi, kde se stala
dirigentkou Zenského
taborového orchestru.
V pfedstaveni zazni
skladby autor(: F.
Kreislera, J. Strausse,
A Dvoraka, F
Schuberta, J. Brahmse
a G. Pucciniho.

Vydarena komunikace
vramci projektu EU
,VSichni razni -
vSichni rovni*
zorganizoval  Senior
Point v zahradé i na
pudé. Obsahem byla
komunikace raznymi
technikami,

prostredky
(malovanim, 8zpévem,
vyrobou naramkd,

hrou, tancem, filmem).




Od 1.10.2024
vstupuje Vv platnost
novela Insolvenéniho
zakona, ktera pfrinasi
fadu novinek a zmén.
Prehled téch

nejdulezitéjSich vam
pravé predstavujeme:

Doba oddluzeni se
zkracuje na 3 roky pro
vSechny fyzické
osoby.

Do oddluzeni nebude
mozné znovu vstoupit
dfive jak za 12 let.
V pripadé
opakovaného
oddluzeni jiz bude
délka oddluzeni Cinit 5
let.

Novela rusi ploSnou

hranici 30%
uspokojeni
pohledavek véritell a
nahrazuje

ji_individualni mirou
uréenou insolvencnim
soudem s ohledem na

prijmovy potencial
dluznika.

Dluznik musi
% prubéhu plnéni
splatkového

kalendare piné

vyuzivat svUj pFijmovy
potencial a dosahovat

pfimérené mzdy,
popfF. jiného pfijmu.
Zintenzivnuje se

predkladani zprav o
stavu insolvenc¢niho

fizeni a predkladani
prehledu prijmu
dluznika.

RozSifuji se duvody
pro zrusSeni schvale-
ného oddluzeni.
Zavadi se moznost
opakovaného
preruseni oddluzeni v
celkove délce az
jednoho roku, napf.
pfi  vypadku pfijmu
dluznika.

Srazky ze mzdy a
jinych pfijmu se nové

budou provadét i
Y uvodni fazi
oddluzeni.

Dluznikovi je
umoznéno splacet

veéfitelim i z nezaba-
vitelné cCastky nebo
z jinych pfijma, které
nelze postihnout
vykonem rozhodnuti
nebo exekuci.

Doba pro vyskrtnuti
dluznika z
insolvencniho rejstriku
se snizuje na 3 roky
od osvobozeni.

Pokud potfebujete vy
nebo vasi blizci
poradit v této oblasti,

vyuzijte sluzeb
Obcanske poradny
Prachatice, kde vam
bezplatné  muUzeme
pomoci.

DoporucCujeme Si
sjednat termin
schizky telefonicky

na Cisle 723 123 093

Kfizovka 3/2024 a jeji
tajenka: Rok motyld.
Vitézové: Romana
Stfibrna. Zentrichova,
Vlasta, Zdena Hruzova,
Marie Travnickova,

Potravinova a
materialni pomoc,
projekt realizovany
meéstem spolecné
S Potravinovou bankou.
Projekt pomaha lidem
v tizivych  socialnich
situacich tim, ze jim
umoznuje preklenout
tézké Zzivotni obdobi
poskytovanim této
poOmoci.

Taxik Maxik bude
letos naplno jezdit do

13.12.2024 a pak az
od 6.1.2025. Vc¢as si
objednejte vase jizdy
na telefonu:




Setkani seniort a déti
zahrnovalo prohlidku
ufadu, meésta, kde
méli ucastnici
moznost se seznamit
s ¢innosti uUradu, ale
také kancelafi a
naplni pana starosty.

Prisel i tajemnik
uradu Lubos$
Safranek, ktery

vysvétlil, jak funguji
rizné procesy v ramci

Béhem prohlidky
ucastnici jak
v budové, poté na
nameésti, plnili rdzné
ukoly. Tak napfiklad
na matrice délaly déti
zkousku z krasopisu.

V Zimni zahradé
z fotografii  spolecné
sestavovali se seniory
z fotografii podobu
Velkého namésti,

nebo hledali chyby na
obrazku kostela sv.
Jakuba. Venku pak

sbiraly déti razitka

(napf.: z informacéniho
centra, muzea, uradu)

J
Mnohé z aktivit délali
seniofi a déti
spoleCné, a o to nam
vSem S§lo. A podafilo
se.

Zastupci seniorskych
organizaci, socialni
komise a studentské
rady mesta navstivili
parlament. Potkali se
s poslancem Janem

Bauerem. Za Senior
Point nas reprezen-
tovala pani Daniela
BZochova.

V Praze skupinka
navstivila Nemocnici
Milosrdnych sester sv.
Karla Boromejského,
ktera byla zalozena

fadem Milosrdnych
sester SV. Karla
Boromejského a stale
si zachovava unikatni
atmosféru a duchovni
pristup K péci o]

pacienty. Spole¢né
jsme prosli nadhernou
smyslovou zahradu.

Predali jsme kvétiny,
pozdrav z Prachatic
na jednotliva oddéleni
a zazpivali pod okny
pacientu.  Prohlidku
poslanecké snemovny
jsme absolvovali
S pruvodcem. Po
cesté se k nam pridal
Jan  Bauer, ktery

svymi vlastnimi
postfehy a prozitky
poutavé doplnoval

pruvodce. Jednaci sal
PS PCR sidli
v Thunovském palaci
na Malé strané. PS je
dolni komorou
Parlamentu ~ Ceské

republiky, ktera se
podili na tvorbé a
schvalovani  zakonu.
Sklada se z200
poslancu volenych na
4leté obdobi

N

starosta Jan Bauer poslanec




Vano¢ni Cas je za
dvefmi. Pojdme tento
kouzelny Cas pfivitat
i u nas. Pripojte se
k nam, precCtéte si
rady a tipy na dalSi
dny. Prijdte s nami
rozsvitit adventni svici
pod vanocni strom do
Mezigeneracni zahra-
dy, ktery nam letos
ozdobi studenti SPgS
s lvou BecCvarovou.
Vezméte s sebou

celou rodinu a pratele
a uzijme si spolu tento
cas.

Prvni zastaveni
s hudbou 1.12.2024
od 16:00 hodin
nabizime koncert
Katariny  Sevéikové,
nasi predni harfistky,
vKC Na padé (na
telefonu: 724188864
si zarezervujte vcas
listky).

Druhé zastaveni
s tancem a punéem
v zahradé 8.12.2024
od 16:00 hodin. Treti
zastaveni Vanocni
korzo 15.12.2024
vam umozni podpofit
spolecnost KreBul,

nakupem VECi
z KreBul obchudku, &i
nakupem Vvéci z
BleSich trhd. Mulzete
tak vyreSit ,Vanoce”
na posledni chvili a
zakoupit drobné
darecky.

Ctvrté zastaveni ve
znameni prekvapeni
nabidneme v nedéli
22.12.2024 od 16:00
hodin. Prekvapeni si
muUzete pfipravit i vy.
Spolecné se tésime.
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A zkuste to S nami:

Vyrobte si adventni
vénec.

Poridte si adventni
kalendar.

Zahrejte se svarakem.
Potkejte se s prateli.

Navstivte koncert,
nebo vystavu.
Provonte domov
vanocni vuni.
Pustte Si svou

oblibenou vanocni
komedii. A pokud nam
napiSete, jaky je vas
nejoblibené;si film,
muzete byt vylosovani
pod stromkem
v MezigeneracCni
zahradé 22.12.2024

pri rozsviceni
posledni svice a
ziskat muzete

krasnou vanodéni vuni.
hrabenhauptova@mupt.cz

Relaxacni mistnost
v KreBulu Vam nabizi
prostor  k naCerpani
sil: masazni kreslo,
deku, hudbu, viné.

Svételné

pomucky
vam mohou navodit
pohodu. Déti ze Skoly
navstivily mistnost a

odchazely s velkou

radosi.




RIJEN

V  KOMUNITKU NA
PUDE SPOLECNE
TVORIME VZPOMINKY

Vystava Inspiruje
k aktivité a radosti
do zivota.

LISTOPAD

VYSTAVA VYSTAV...
ocenény cyklus vystav
ze Senior Pointu

PROSINEC
Vystava fotografii
Z AFRIKY, NAMIBIE

22.10. a 19.11.2024
9:00 - 16:00 hodin
Blesi trhy a prodej

vyrobku KreBul
obchiddku. V pfizemi
KreBul, Zlata stezka
145, Prachatice,
vchod zahradou.
15.12.2024 16:00 -
18:00 hodin v ramci
Vanoéniho korza -
trhu v zahradé.

3.10.2024 14 hodin
Vernisaz vystavy,
V Komunitku Na pudé
tvofime  vzpominky,
spojena s aktivitami

1.11.2024 13 hodin
Vernisaz Vystavy
vystav ze
SeniorPointu

1.11.2024 13 hodin
setkani autortl vystav
u pfrilezitosti ocenéni
cyklu stfibrnou
Zvlastni cenou
predsedy Rady vlady
pro seniory a starnuti
populace ministra
prace a socialnich
véci pro SeniorPoint

1.12.2024 16 hodin

Prvni adventni
zastaveni s hudbou
Katarina Sevéikova,
harfistka koncert

8.12.2024 16:00
Druhé adventni
zastaveni s tancem

15.12.2024 16 hodin
treti Vanocni korzo

22.12.2024 16 hodin
Ctvrté zastaveni
S pfekvapenim

5.12.2024 15 hodin
Den dobrovolniku
spojeny se setkanim
zastupcl pfijimajicich

organizaci a
s vyhodnocenim
soutéze Povodné
2024

13.12.2024 13 hodin
Povidani, tancovani,
bubnovani s Penny
Daniel, z Namimbie

Klid a mir do nového
roku 2025 Vam preje
cela redakéni rada

SeniorPoint  Pressu
a nezapomente do
noveho roku planovat:

,CIL BEZ PLANU
JE POUZE PRANI”

Antoine De Saint Exupéry

—D
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