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Materské

centrum
"Plamen" v soucasné
dobé realizuje projekt

s nazvem "Posilené
aktivni zeny ve
venkovskych

a marginalizovanych
komunitach". Jsme
hrdi na to, ze jednim
z partnerd tohoto
projektu je spolecCnost
KreBul 0.p.s.
Prachatice. V ramci
tohoto projektu budou
mit Zeny z venkov-
skych oblasti v Bosné
a Hercegoviné
prilezitost ziskat
znalosti a dovednosti
potfebné ke zlepSeni
kvality zivota ve svych

projektu se zZeny
zuCastnily akademie
"Projektové fizeni a

obCansky aktivismus
v mistnich komuni-

tach", kde se
dozvédély, co je to
materské centrum,
komunitni centrum,

obCanské sdruzeni a
jak je v B&H zalozit, o
komunikacnich doved-
nostech, hlediska
propagace jejich
aktivit na socialnich
sitich, zaklady
projektového fizeni,
o advokacii a komu-
nitnimu aktivismu.
Sdileli  jsme  také
zkuSenosti a pozitivni
priklady ze zemi B&H
a V4. Zeny v B&H
stale Ziji v tradiCnich a
patriarchalnich
komunitach a bojuji
proti genderovym
predsudkam. Jsou
vSak state€né, silné,
pracovité a odhodlané
zajistit lepsSi zivoty pro
sebe, své déti
a komunitu obecné.

Pozdrav z BiH, kampan
La Manchce 1.-
Sila Vody, sila lidi
Omalovanky, puzzle
Konec roku ...

Kresadlo, dobra praxe
Stfibrné ocenéni
Vystavy a akce

setkani Penny Daniel vystava

NP




Pfesto musim fict, ze
tato akademie a tento
projekt je mnohem vic
nez jen ziskavani
novych dovednosti a
uCeni se  novym
vécem. Je to o
vzajemné  podpore,
povzbuzovani, o)
porozuméni a pocitu
bezpeli. Je skvélé,
kdyZz muzeme sdilet
své obavy, oCekavani
a nadéje. Navazovani
novych pratelstvi.
S radosti muzeme fici,
ze vHance RH+,
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jsme nasli velmi dobré
pratele. TéSime se, Ze
Vas vroce 2025
navstivime u  vas
v Prachaticich.

Jiz po jedenacté se

meésto Prachatice
zUucastni kampané
plavecké

mezigeneracni Stafety
Pfeplav  svj La
Manche 2025. Po cely
meésic unor budou
v Plaveckém bazénu
v Prachaticich

zaznamenavany vase
uplavané metry,
kilometry. V lonském
roce jsme uplavali 518
kilometriT a zaskali
jsme 3. misto vCR.
Kampan vyhlasuje

Slavnostni  zahgjeni
v Plaveckém bazénu
v Prachaticich, za
pfitomnosti
paralympionika

v plavani Arnosta
ARNYHO  Petracka,
se uskutecCni 3.2.2025
v 10:00 hodin a
zaroven po zahajeni je
bazén otevren
vasemu plavani
v tento ¢as 10 — 11:30
hodin zdarma. Dale
probéhnou zavody
dvojic —
mezigeneracnich

s vyhodnocenim a
predanim cen,

diplomd i medaili na

Kampan ,Preplav svj
La Manche* je
dalezitym krokem
k podpore aktivnhiho

a zdravéeho zivota
seniord. Plavani je
nejen skvélym

zpusobem jak udrzet
fyzickou kondici, ale
také prostiredkem
k posileni psychické
pohody a socialnich
vazeb. Pripojte se
k nam a objevte radost
a vyhody, které
plavani pfinasi!

Plavani je idealni
formou cviCeni pro
seniory, protoze:
Podporuje kardio-
vaskularni zdravi,

zvysSuje svalovou silu
a pruznost, pomaha
udrzovat zdravou
télesnou hmotnost,
zlepSuje rovnovahu a
koordinaci, shizuje
riziko padld a zranéni,
shizuje stres a uzkosti,
ZlepSuje naladu
a celkovou psychickou
pohodu.




Celostatni soutéz
s nazvem Sila vody, sila
lidi — Povodné 2025,
zaméfena na propojeni
kreativity a hlubokého
zamysSleni nad vyznamem
vody a lidské odolnosti,
dospéla ke svému
vyvrcholeni. Soutézici se
mohli zapojit ve trfech
kategoriich: fotograficke,
vytvarné a literarni a
ukazat, jak vidi silu vody a
lidi  vlastnima  o€ima.
Organizatorem  soutéze
bylo mésto Prachatice.
Partnefi a podporovatelé:
Ministerstvo kultury CR,
JihoCesky kraj a Senior
Point Prachatice.

Soutéz inspirovala stovky
u€astnikd vSech vékovych
kategorii.  Jejich  dila
odhalila jedinecné
pohledy na vodu jako zdroj
Zivota, inspirace i niCivé
sily a na lidskou
schopnost zvladat vyzvy a
Celit pfekazkam.

Nejvice praci pfiSlo do
kategorie vytvarné,
neCekané hodné praci i do
literarni soutéze. Prace
byly zaneseny z mistnich

matefskych Skol,
zakladnich Skol, stredni
pedagogické Skoly,

gymnazia z Prachatic, ale
také z Vimperka, Vodnan,
Chelcic. Prace byly
doruceny i od jednotlivcy,
seniort, klubl a spolku
(napt. Senior Point, CCK,
Dobrovolnické  centrum
PT, firmy REMAS...).

Z nejvétsi  dalky pfisly
prace napf. z Biliny
(Ustecky kraj), Plznég,

Sumperka, Vroutek,
Trebenic, Kromérize,
Opavy ...

Fotografie: Nejlepsi
snimky zachytily
dechberouci okamziky

prirodnich vodnich ukaz,
povodni 2024.

Vytvarna dila jak déti
(mnohdy pod vedenim
skvélych pedagogu) i

dospélych ohromila svou
kreativitou a rdznorodosti
technik.

Prace  Jakub Imbera 2024

Literarni  tvorba: Silné
pfibéhy, vzpominky a
basné poukazaly na
vyznam vody nejen pro
preziti, ale ukazaly i
emoce a hloubku slov.

Soutézni prispévky byly
hodnoceny porotou, ktera
ocenila originalitu, emoce i
technické zpracovani.

Nejzajimavéjsi prace byly
vystaveny v Zimni
zahradé Nové radnice.
Vitézové v jednotlivych
kategoriich byli ocenéni
na slavnostnim setkani
v prosinci 2024, kde
prevzali diplomy, vécné
ceny, a predevsim
zaslouzené uznani

z rukou mistostarost(
mésta Prachatice Jana
Kotrby, Jakuba Nepustila
a tajemnika uradu LuboSe

Safranka spoleéné
s feditelem  spoleCnosti
KreBul a zastupitelem
mésta Prachatice

Zdenkem Krejsou.  Pri
slavnosti zazpivaly nasSe
dobrovolnice Marie
Simova a Jarmila Simova
ale i trio ze ZUS.

Soutéz Sila vody, sila lidi
se ukazala jako jedineCna
platforma vyjadfeni
mysSlenek, emoci a
kreativity.

Mezi nejlepSimi  byly i
prace Jakuba Imbery
a Jitky Sedlecké, nebo
Miroslava Lorence...

Zivota mozného
bez vody neni

Krajina v Fi€nich meandrech se
ale nékdy k nepoznani méni. Z
poklidné ficky se drava feka
stava a silu svou okazale na
védomi dava.

VSe, co v cesté ji stoji, bere
bezohledné s sebou. Krajina v
apokalypsu se méni a dravy
zivel zkrotit mozné neni. O&i pro
plac zustavaji a mysSlenky se
ptaji, pro¢ voda je tak kruta.
Chvile  beznadéje, pozdéji
radost ze sily soucitu stfida. To,
kdyZ vzajemnost lidskd s
pomocnou rukou pfichazi a
nadéji, Ze vSe bude jako bylo
dfiv nachazi. Porozuméni s
témi, kterych se fadéni Ziviu
tyka, nebyva u vSech stejné, ale
nadéji pomoci bliznich vérné.
Zivota mozného bez vody neni,
ale nékdy se vodni tok v dravou
feku zméni.

Pomuize laskavost a
pochopeni, Zze nad vzajemné
souciténi neni. ML
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stfihej, maluj, kresili...

Krest Omalovanek
(hadanek a
vystfihovanek) Taxik
Maxik, nové hry pro
seniory, puzzle
s Taxikem Maxikem,
soutéze, zapaleni
sviCky na adventnim
vénci, darky pod
stromeCkem ani dést
nezabranilo vice jak
tficitce lidi se sejit
posledni advent
v Mezigeneracni

zahradé. Pravée zde
probéhl slavnostni
krest omalovanek,
které vytvorila Jitka
Sedlecka,  seniorka

LU
Bk

(obrazky) a za
podpory SeniorPointu,
ktery jej dotvoril texty,
grafikou, hadankami,
soutézi. Omalovanky
urCené pro déti, ale i
pro seniory, jsou duka-
zem, Zze tvorfivost a

radost neznaji vékove
hranice.

1) Omalovanky byly
prvné predstaveny
18.11.2024 na
Jatkach 78 v Praze, za
uCasti  spoluautorky
Hanky RH+ a
zastupce provozo-
vatele prachatického
taxiku Jakuba Imbery
pfi setkani Taxiku
Maxikl, kde jej pred
cca 200 lidmi pokrtili

Jolana Voldanova,
feditelka za Nadaci
Charty 77 (Konta

Bariéry), feditel sité
lékaren Dr. Max Jan
Zak a Michal Petrov,
tiskovy mluvcCi. Skvéla
propagace meésta a
sluzby pro seniory a
osoby se zdravotnim

postizenim, kterou
zajiStuje  spoleCnost
KreBul 0.p.s.

2) Omalovanky byly
vytistény ve vétSim
nez malém mnozstvi a
pfedany v Prachati-
cich do lékarny
Dr. Max, a to jesté
pfed Vanocemi, aby
rodiCe nemocnych déti
jej dostali jako darek a
zkratili détem dlouhé
chvile pri jejich
rekonvalescenci.

3) Kirest omalovanek
v Prachaticich se
uskutecnil 22.12.2024
a byl doprovazen
pfijemnou atmosférou,

kterou podtrhla tvarci
dilniCka, kde Si
pfitomni mohli hned

omalovanky, hadanky
vyzkouset. Navic jako
bonus byl dan pod
omecek darecek ve

formé hry — puzzle
(slozené z fotografii

a obrazki Taxiku

Maxiku).

V nové nainstalova-
nych virtrinach v Mezi-
generacni zahradé se
objevily jiz kresby
motylkd od déti, az po
seniory, pfes zimu pak
pohledy svanoCni a
novoroc¢ni tématikou —
PFka z let minulych. S
otevienim vystavy Ja
a moji mazlicci to bude
vystava pohledu
zvirat, zviratek.
Prostor zahrady je
vam volné k dispozici.




Zdy konec roku je
narocny, ale také
obohacujici.

Ve spolecCnosti KreBul

0.p.s. Prachatice
nejen v SeniorPointu,
ale i na dalSich

pracovistich jako je
KC Na pude,
dobrovolnické

centrum, poradna
zdravé vyzivy, ICM,
ale i ve sluzbach
obCanské poradny Ci
osobni asistenci,
probéhlo velké
mnozstvi aktivit,
oceneéni, ukonéeni
projektu, rozSifeni
sluzeb ...

Pojdme se spoletné
poohlédnout.

Ctyfi adventni
podveCery s tancem,
hudbou, prekvapenim

a zajimavymi hosty,
charitou, dobrovolniky.

..to vSe béhem
adventu zazilo jiz pfes
sto navstévniku

v Mezigeneracni za-
hradé a KC Na pudé.
Strom vyzdobeny
namalovanymi

ozdobami studentkami
SPgS, ale také od
= vy .

. e e
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Nadi Bosny a
Hercegoviny,  andél

z Prievidze, koncert
harfistky Katariny
Sevéikové, venkovni
vystava vanocnich

pohledu, tanec Senior
country klubu SenSen.
Vanocni korzo dodalo
dnim pravou
atmosféru. Prvni
adventni svici zapalily
Katarina Sevéikova,
harfistka a Klara
Kavanova Muskova,
feditelka ChelCického
domova. Druhou
adventni svici zapalili
Jan Kotrba,
mistostarosta mésta a
Zdenék Krejsa, reditel
spolecnosti KreBul. O
treti se podélili panové
Miroslav Lorenc a

Adam Posta a
posledni svici pak
zapalili  fidici taxiku
Zdenék Kollar, Jakub
Imbera a Zdenék
Krejsa. Bonusem se
stala velka rolnicka
S jasnym zvukem,

symbolizujicim radost,
pohyb, tradice a nadéji
pro nas vsechny do

Vanocni vajeCnak od
Marie Kadlecové
zvitézil v 10. ro€niku
soutéze o0 nejlepsi:
tekuté vanocéni cukrovi
2024.

A zde pro Vas recept:

1/2 litru mléka, 4 Zloutky,
259  cukruy, 1 SALKO,
1 Slehacka, 300 ml rumu.
Zloutky a cukr utfeme,
pfilejeme mléko, Slehacku a
SALKO. Dame na sporak,
michame do zhoustnuti a
nasledného zchladnuti.
Pfilejeme rum a dame
pofadné vychladit.
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V loriském roce
v domacim hospici a
letos v Domové
senioru Mistra

Kfistana v predvanoc-
nim ¢ase KC Na padé
rozdavalo

radost.

Rucéné

zdobenymi
sklenicemi se svétylky
a osobnimi pranicky
potesili a zahraly u
srdce.

Do Prachatic prijeli za
dobrou praxi zastupci

mésta, seniord ze
Stéti. V zajimavém
programu bylo i

zastaveni v KreBulu,
s e

kde prosli vsechna
pracovisté. Pozorné si
prohlédli aktualni
Vystavu vystav v
SeniorPointu, KC Na
pludé, mistnost se
svételnou terapii, ale
take obdivovali
multikulturni

knihovniCku a aktivity
k multikulture.

Hovofilo se napfiklad
také o nedavném

emotivnim vystoupeni
hereCky
Havacove,
v monodramatu o
skvélé houslistce Aimy
Rosé na gymnaziu pro
studenty a verejnost.

Sarah

Ceny Kresadlo 2024 —
ocenéni pro nejlepSi
dobrovolniky a dobro
party za rok 2024 byly
rozdany. Ocenéni
v letoSnim roce opét
zamifilo do Prachatic,
tentokrat pro ,Firemni
dobrovolnictvi
Méstského uradu
v Prachaticich®.
Ocenéni predal feditel

spolecCnosti KreBul,
0.p.s. Zdenék Krejsa
tajemnikovi

meéstského Uradu

Lubosi Safrankovi a

podékoval za
dlouhodobou realizaci
dobrovolnickych aktivit
a za konkrétnich 17
vyzev, realizovanych

vV roce 2024.
Slavnostni predani
probéhlo v baroknim
salu JihoCeského
muzea.
VyhlaSovatelem bylo
Regionalni

dobrovolnické
centrum pro JihoCesky
kraj s JihoCeskym
krajem a
Lucie Kozlové.

zastitou

Cislo — pocget strun
posSlete prostifednictvim
SMS: 724188864

nebo na e - mail:
Prachatice@seniorpointy.cz




SeniorPoint ziskal

stfibrnou Zvlastni
cenu predsedy Rady
vlady pro seniory a

starnuti populace
(ministra  prace a
socialnich VEci

Mariana JurecCky) za
cyklus vystav Um
senioru, ten umi to a

ten zas tohle
&3]

ﬁ«m/migl};{mi list
Na Foru aktivnhiho
starnuti v Praze, které
se konalo pfi

prilezitosti Mezinarod-
niho dne senioru byly
pfedany hlavni ceny.
Na prvnim misté bylo

Mezigeneracni a
dobrovolnické

centrum TOTEM
Plzen. ,Cinnosti
nominovanych
osobnosti,  kolektivu

nebo projektt by mély
byt  prikladem a
inspiraci k pfipravé na
starnuti, prevenci i
aktivnimu starnuti.
Rada viady  pro
seniory a Starnuti
populace podporuje
spolec¢nost pratelskou
pro kazdy vék a
podporujici ideu
nestarnoucich

lidskych prav a
mezigeneracni
spoluprace,“ dodal
ministr Jurecka.
SeniorPoint  pfipravil
na oslavu VYSTAVU
VYSTAV, ktera byla
oteviena 1.11.2024 a
k prohlédnuti po cely
mésic. Bylo zde
ukazano 114 témat,
vystav od roku 2015,
které byly v prostorech

spolecCnosti KreBul
realizovany. Na
slavnostni  zahajeni
byli pozvani témér

vSichni ti, ktefi tam ,tu
svou“ vystavu zde
meéli. Se svym umem
se na vystavach
predstauvili v Case
seniofi a to ve
fotografovani, malo-

vani, S vyrobky
obrazkl z knoflikd,
rezbarstvi, nebo

sbératelstvim —
porcelanu, per a

tuzek, ubrouska,
koralku, krajek,
vySivanych  obrazu,
ubrusu, plamenakd,
ale vystavovali zde
lidé s riznym
handicapem — malbu
pusou, foceni
z voziku, modely

letadel, keramiku, Ci
vystavy zvyzev jako
byla — Hledame 219
zajimavych mist,
obrazky ze zahrady, Ci
tematické vystavy

Pamét, Covid19,
Dobrovolnictvi, Ci
Smyslova aktivizace.
Mistostarosta mésta
Jan Kotrba osobné
pfedal za pfitomnosti
nékolika desitek
dalSich hostd Hance

RH+, realizatorce
projektu a Zdenku
Krejsovi, feditel
spolecCnosti KreBul
Prachatice

dilp-lom, xkvétinu | é

symbol hvézd.
Podékovano bylo
vSem, kdo se
jakymkoli  zplsobem

na vystavach dosud

| vy mate stale
moznost u nas
vystavovat.  NapiSte
nam. Zaradime vas
um, Ci sbératelstvi
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MUJ SVET Penny

3.2.2025 10 hodin
Zahajeni kampané
Preplav svlij La

18.2a 18.3.2025

Seminaf pro nové
pfedkladani  Zadosti

Daniel Vystava Manche v Plaveckém e !
fotografii  Z AFRIKY, bazénu  Prachatice do Dotacniho titulu
NAMIBIE s Amy  Petragkem, mésta: VolnoCasové

paralympionikem

6.2.2025 14 hodin
Vernisaz vystavy: ,Ja

aktivity 2025  se
uskuteéni 22.1.2025
od 16:00 hodin
v zasedaci mistnosti

a moji mazlicci“.
Usast lektorky Méstského uradu
Romany Bockoveé Prachatice, Velké
s papousky KC Na namesti 3
. ude, Zlata stezka
UNOR bude,
] . 145, Prachatice
JA AMOJI MAZLICCI 7. 2. 2025 14 hodin Novorocni  koncert,
vystava vasich SN : maskarni bal, nebo
fotografii \ Beseda: Novinky v o S
maglicki L\ socidlnich sluzbach ~ Seminaf:  Domluvime
\‘Q 2025 s Hankou RH+ se i bez sluchu.
; KC Na Sadech, SNP
. 559, Prachatice

6.3.2025 14 hodin
Vernisaz vystavy
fotografky Elisky
Svecové — Vozitkaf,
aneb bratr je mou
inspiraci

Brezen

VOZICKARI, aneb - Zlata stezka 145,
bratr je mou Prachatice — vchod
inspiraci pfes zahradu v Case
Fotografie ~ Elisky .10 @ Vvterminech
Svecové. vzdy v utery 21.1.2025

Jan Bauer, starosta

meésta Prachatice popfal
pfi navstéve snoozelenu
v KreBulu do nového
roku 2025 hodné
napadu, svétla a pevné
zdravi viem.
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