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SLOVO REDITELE

Kazdorocné na téchto strankach hodnotime a dékujeme. Ani letos to nebude jinak. Dékujeme donatordm,
méstu, kraji, podporovatellim, dobrovolnikim, zaméstnancim...jenZe za kazdou touhle instituci, za kazdou
skupinou se skryva jednotliva osoba. Vzdy je tam konkrétni urednik, konkrétni dobrovolnik, konkrétni Zena i
muz - CLOVEK, ktery dé&la svou praci svédomité, zodpovédné, spolehlivé, pofadné, ale nékdy i shovivavé. A i my
v KreBulu, jsme jenom lidé a nemame patent na rozum. Mnohé se stale uc¢ime, feSime véci za pochodu, plany
selhavaiji... Pfesto jdeme stale, pfes prekazky, pfes uskali, s vizi a zapalenim. ProtoZe, kdyby toho nebylo, stojime
na misté, i se vzdame. A to nejde! Za kazdym krokem se skryva mnoho jinych drobnych pohyb, které vzadjemné
kooperuji a podporuji celek. A i to, co nyni drzite v rukach, je rok plny vizi, plan(, rozhodnuti, prekazek, béht na
dlouhou trat, tydnd pred vyplatou, noci beze spanku, moudrejsich ran, dockani se ¢asu i nezistné pomoci. Za tu
dobu zde mame své misto, ale i vy mate své misto u nas. A budeme radi, kdyZ si najdeme misto i u vas, ve vasem
svété. Dékujeme, Ze stojite s nami a pevné v rukach drzite cely rok 2018.

Vazeny Ctenafi, pravé otevirdte Vyro¢ni zprédvu KreBul, o.p.s. - spoleCnosti, ktera je zde
od roku 2007 jako obcanské sdruzeni a od roku 2014 jako o. p. s.! - s
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Zakladatelé Sprévni rada

Mgr. Zdenék Krejsa, DiS. Mgr. Jifi Gabriel Kucera, DiS.
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Mgr. Jiti Gabriel Kucera, DiS. Mgr. Klaudia PospiSilova
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IDENTIFIKACNI A KONTAKTNI UDAJE

Dozor¢i rada
Vladimira Laschova
Eva Postova

Michal Dobias

zapsana v rejstfiku obecné prospé&snych spole¢nosti u Krajského soudu v Ceskych Budé&jovicich, oddil O, viozka 329

Kontaktni Udaje:

telefon: +420 388 424 196 mobil: +420 723 123 093 e:mail: krebul@krebul.cz
www.krebul.cz skype: oskrebul bankovni spojeni: 214333978/0300


http://www.krebul.cz/
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OBCANSKA PORADNA

Obcanska poradna vznikla ke dni 1. zafi 2009, pod registracnim ¢islem 1610196. V uplynulém obdobi zajiStovali provoz
dva socialni pracovnici na cely dvazek. Sluzby poskytujeme v Prachaticich a Vimperku.

V uplynulém obdobi, tj. od 1. ledna 2018 do 31. prosince 2018, jsme odbavili celkem 815 klientt (z toho 413 muZzl a 402
Zen) pri 3.146 kontaktech. Nejcastéji se konzultace tykaly problematiky zadluzeni a hledani vychodiska z této situace
(splatkové kalendare, osobni bankrot...).

Za intervenci je povazovano jednani s uZivatelem presahujici 30 minut trvani konzultace. V pfipadé kratSiho jednani s
uzZivatelem je toto jednani pocitano jako odborna konzultace. Z celkového poctu 3.146 kontakt( se jednalo o 654
konzultaci a 2.492 intervenci.

Klienti k nam pfichazeji jak z Prachatic, tak i ze spadové oblasti Vimperska, Volarska. Intervence jsou stale castéji
poskytovany klientdm ze 3irsi spadové oblasti, té7 z Ceskobudé&jovicka. Od &ervence jsme drZiteli akreditace
Ministerstva spravedinosti CR pro poskytovani sluZeb v oblasti oddluZen &islo AO-043-2018.

Obcanska poradna Prachatice byla podporena z financnich prostredk( MPSV CR,
JihoCeského kraje, mésty Prachatice a Vimperk.



Od brezna 2018 je realizovan projekt Ob&anska poradna bliZe klienttim v MAS Sumavsko, Registra¢ni ¢islo
CZ.03.2.65/0.0/0.0/16_047/0007873

Projekt se zaméruje na rozvoj odborného socialniho poradenstvi poskytovaného v ramci sluzby Obc¢anska poradna
Prachatice do dalSich oblasti Gzemi MAS Sumavsko, a to vznikem 4 detaSovanych pracoviit v obcich Volary, Lenora,
Husinec, Strunkovice nad Blanici, za Ucelem rozSifeni dostupnosti sluzby (mistni i Casové) pro osoby v krizi a prevence
socialniho vylouceni obyvatel Uzemi MAS, a tim se pfispéje k ziskani socialniho kapitalu s dopadem na socialni i
ekonomicky sektor lidské spolec¢nosti.

* Xk Evropska unie

Jll Evropsky socialni fond m SUMAVSKS

* o * Operacni program Zaméstnanost

Spoluprace s ICOS Cesky Krumlov, 0.p.s.

Bezplatné spotfebitelské poradenstvi v roce 2018 (podporen z prostredkl Ministerstva primyslu a obchodu). V rdmci
projektu mély bezplatna pravni poradna pFi ICOS Cesky Krumlov, o.p.s. v Ceském Krumlové a Ob&anska poradna pfi
0.p.s. KreBul vyclenénu cast provozni doby na spotrebitelskou a dluhovou problematiku, byly realizovany seminare
pro skoly, seniory, vefejnost.






INFORMACNI CENTRUM PRO MLADEZ

PotfebujeS poradit? Hledas informace? Neumis informace spravné vyhodnotit? Je Ti 6 - 26 let?
Praveé pro tebe je tu Informacni centrum pro mladez. Informace poskytujeme zdarma, diskrétné,
anonymné a snazime se pomoci ti najit feSeni tvého problému v rznych oblastech!

V roce 2018 bylo realizovano vice jak 100 akci a aktivit. Informacnich a poradenskych sluzeb se
zUcastnilo 2.762 navstévnikd, dalSich 209 dotazl prislo prostfednictvim elektronické komunikace a
28.653 osob navstivilo webové stranky icm.

Naplnénym cilem ICM Prachatice bylo zvySovani informovanosti mladeze formou fungovani
centra, ve kterém mohou zajemci hledat vSechny dllezité informace, tykajici se vzdélavani,
volného Casu, cestovani, prevence socialné-patologickych jevd, otazek kazdodenniho Zivota, Zivota
spolecnosti u nas i v zahranici, pfedevsim v ramci zemi EU (studium, moznost brigad, cestovani...).

ICM je finan¢né podporeno z prostiedkl Jihoceského kraje






VOLNOCASOVE AKTIVITY

V oblasti volnocasové se zaméfujeme na nabidku a realizaci volnocasovych aktivit, urcenych
neorganizovanym détem a mladezZi na Uzemi mésta Prachatice. Jedna se predevsim o cinnosti
zamérené na zlepSeni jejich moznosti pfi traveni volného Casu (vytvarné dilny, tematické soutéze,
pracovni workshopy apod.). Volnocasové aktivity jsou urceny téz dobrovolniklim, ktefi pomahaiji
s jejich pfipravou i vlastni realizaci.

V roce 2018 bylo zrealizovano 76 volnocasovych akci, kterych se ztcastnilo 688 neorganizovanych déti
a mladeze. Akce realizovali lektofi a dobrovolnici, ktefi pfi aktivitach pomahaji, pfipadné je vedou jako
své akce.

Volnocasové aktivity byly podporeny z prostfedkd Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy a
JihoCeského kraje.






ADAPTACNI KURZY, PRACE S TRIDNIMI KOLEKTIVY

Cilem kurz( je ulehit vstup do nového prostrfedi (na druhy stupef Z5, na stiedni, vysokou $kolu), stmelit kolektiv,
prozit urcité téma v Zivoté formou hry. Zazitky a poznani ziskané béhem jediného kurzu se nékolikanasobné
odrazi v nasledujicich letech, kdy ucastnik ziskal zkuSenost s tim, co jej mZe potkat a zvlddne Zivotni lekce jako
dospély jedinec.

V roce 2018 bylo realizovano celkem 7 kurzl pro zakladni a stfednfi Skoly z Jihoceského a Karlovarského kraje.
Zapojeno bylo 175 Zakd.

Prace s tfidnim kolektivem, teambuilding, je jednou z nejrozsifenéjsich aktivit tymového rozvoje v ramci tridy.
Jde o propracované programy zamérené na FeSeni problémovych situaci pomoci fungujicich metod opirajici se
o} pedagogiku zazitku, psychologii, VyVojovou psychologii i socialni praci.

Prace s tfidnim kolektivem muUZe byt zaméFen na urcité téma, po domluvé s ucitelem i na konkrétni problém.
Trida miZe dorazit k ndm, ale i my za ni. Pfece jen je lepsi, kdyZ pfijde nékdo "z vendi". V roce 2018 jsme

zrealizovali 42 hodin prace s tfidnimi kolektivy.






POCITAME S VAMI
PFipravy specialnich a integrovanych volnocasovych aktivit pro déti a mladez s postizenim se ujali nejen lektofi,
dobrovolnici, ale i samotni uZivatelé projektu Pocitame s vami 2018, ktery probiha po cely rok 2018. K vyvrcholeni
aktivit byla pfipravena fada aktivit v prostorach KreBul, o. p. s., kdy si U€astnici v ramci Mezinarodniho dne
zdravotné postizenych, ktery se tyka lidi s postizenim fyzickym, smyslovym, duSevnim ¢i mentalnim zkusili, jaké

e s

to je Zit s postizenim a plnit nejriiznéjsi ukoly.

Ucastnici si vyzkouSeli, Ze i nejrizn&ji omezeni se daji zvladnout, kdyZ? jsou pfipraveny drobné pomdicky,
popfipadé osoby, které pomU(zou prekonat bariéru. Po splnéni ziskali Ucastnici nejen drobné odmény, ale
predevsim cenné rady pro jejich dalsi rozvoj.

Pro tento den byla pfipravena i interaktivni vystava ,VSemi smysly”, kdy si Ucastnici prosli rlizna stanovisté.
Vyzkouseli si rdzné druhy pexes (sluchovd, hmatova), zjiStovali, co vidi v optickych klamech, zahrdli si na
terapeutické nastroje, ochutnali rizné ,,chutovky”, zjistili, jak je citlivy jejich nos na viiné atd. Samoziejmé si pak
mohli i vyrobit hezkou dekoraci-hracku.

Projekt Pocitdme s vami 2018 a jeho aktivity byl financné podpofen JihoCeskym krajem.






MULTIKULTURNI VYCHOVA

Otazkou holocaustu a multikulturni vychovy se v KreBul, o. p. s. vénujeme od svého vzniku. Vydali jsme nékolik
materiald - knihu o pochodu smrti, DVD s pfibéhem preZivsi Ucastnice, leporelo pripominajici hibitov ve
Volarech &i sbornik z konferenci.

Tématu se vénujeme na konferenci, ktera je vénovana holocaustu a multikultufe. Pfedstaveny jsou zde pfiklady
dobré praxe, projekty z této oblasti. Pravidelné organizujeme setkani s pamétniky holocaustu, realizujeme
besedy a pfednasky na téma pochodu smrti.

Vroce 2018 bylo vramci projektu ,Vzpominka pro lidskost” realizovano nékolik aktivit, mezi které patfi:
jedenacta konference, besedy s pamétniky, besedy s autorkou knihy o pochodu smrti, paty ro¢nik Military Death

March, vystavy, tematicky filmovy klub.

Projekt Vzpominka pro lidskost byl podporen z prostfedkl JihoCeského kraje, Nadacniho fondu obétem
holocaustu, mésta Prachatice a pod zastitou hejtmanky JihoCeského kraje.






DOBROVOLNICKE CENTRUM

Dobrovolnické centrum Prachatice vytvari podminky pro spolupraci mezi pfijimajicimi organizacemi a vysilajici
organizaci, tedy uzavfeni dobrovolnické smlouvy. Pro dobrovolniky zajiStuje pojisténi, supervizi, proskoleni.

Kwvyuziti je také elektronicka databaze dobrovolnickych pfilezitosti, kde se eviduji nabidky a poptavky po
dobrovolnické pomoci v regionu Prachaticka.

Vroce 2018 bylo evidovano 67 dobrovolnik(i s podepsanou smlouvou, dale 12 téch, ktefi nechté&ji mit
podepsanou smlouvu. Jen v KreBul, o.p.s. bylo dobrovolnikd vyuzito pri 190 akcich.

Program «Potfebujes pratele? Pfedtim poznej PPPPPritele!”, nabizi détem
a mladym lidem, ktefi se ocitli vtizivé situaci dobrovolnika - kamarada, se kterym
vytvareji

+  pratelstvi s moznosti spolecného traveni volného Casu, péci a vzajemny vztah, podporu jednotlivcy,
prevenci ve volném Case, pomoc jako zabavu ve spole¢nych zaZitcich.

Dobrovolnické centrum je podpoFeno z prostfedkd Ministerstva vnitra CR.






SENIOR POINT PRACHATICE

Potfebujete pomoc v socialni oblasti? Nevite si rady v kazdodennich situacich? Nebo si chcete jen
popovidat? SeniorPoint Prachatice je misto, kde vam pomahame, kam se mUZete s dlvérou obratit!

SeniorPoint Prachatice m{Zete navstivit kazdy ¢tvrtek od 10:00 do 17:00 hodin.

MUZete vyuZit pripravené akce, vymyslet své vlastni, pozadat o vydani Senior Pasu, ziskat odpovédi na
vase dotazy...V ramci aktivit byly zahrnuty i zdravotné-socialni aktivity.

V ramci SeniorPointu bylo realizovano celkem 62 samostatnych akci, dale pak 69 akci pod hlavickou
SeniorPointu realizovanych pfimo seniory (besedy, prednasky, workshopy). Pfipravenych akci se
celkové zUcastnilo témér 3.350 navstévnikd. V roce se stal SeniorPoint poradatel Seniorského balu 2018.

SeniorPoint Prachatice je podporen z prostfedk( mésta Prachatice a Jihoc¢eského kraje.






SeniorPoint PRESS - je Ctvrtletnik pro seniory a nejen je. Na jeho strankach najdete zajimavé
informace z nejriznéjSich oblasti - predstaveni vybrané seniorské organizace, seniorské
osobnosti, informace ze SeniorPointu (jaké akce budou poradany), rady z obcanské poradny
(spotfebitelska a finan¢ni tématika), pozvanky na zajimavé akce, soutéz, nahlédnuti do jinych
seniorskych mist v CR a zahraniéi.

Na pfipraveé SeniorPoint PRESSu se podili redak¢ni rada ve spolupraci se samotnymi seniory a takeé
dobrovolniky z fad senior(, ktefi zabezpecuji korektury textu a malovani ilustracnich obrazkd.
Pfedani PRESSu se vzdy kona pfi pFilezitosti seniorské akce nejen v KreBul, 0.p.s. (napf. Seniorsky
bal, sedéni Baracnika...).

SeniorPoint PRESS vychazi také v audio podobé, a to pro osoby s postizenim zraku. Na jeho vyrobé
se podileji dobrovolnici, ktefi jednotlivé prfispévky namlouvaji. Technické zpracovani zajistuje
Vaclav Malina, dlouholety rozhlasovy redaktor.






LIPA SYVOBODY

Lipa svobody - lipa srdcita byla vysazena v ramci oslav 100. vyroci vzniku republiky v Prachaticich 28.
Fijna 2018, na plose u Stépancina parku pfiznivci SeniorPointu Prachatice.

Stromy svobody symbolizuji vznik Ceskoslovenské republiky. Stromy se sazeji pfi vyznamnych
udalostech, jako byl vznik republiky, ale také v pozdéjSich letech 1945, 1968 vzdy, kdyz si lidé chtéli
pfipomenout a oslavit vyznam svobody a demokracie.

SeniorPoint Prachatice v ramci Kampané 100x jinak, kde si vyroci republiky pfipominal po cely rok
jinymi zpUsoby, byl mezi prvnimi, kdo lipu zdarma od Nadace Partnerstvi, pro nase mésto ziskal. Do
Prachatic jsme pfivezli strom zapéstovany, vzrostly, Lipu svobody - lipu srdcitou. 28. 10. 2018 za
pritomnosti nékolika desitek lidi (déti, rodicl, kamaradd, seniord, hostl) byl vysazen v prostoru, ktery
navrhl David RySanek, mistni zahradnik s velkym citem.

Do budoucna pfipravujeme i lavicku a Zidle kolem k posezeni, sdileni ...






100 LET 100X JINAK
Hlavnim zamérem projektu bylo dlstojnou a umélecky zajimavou formou pfipomenout ceskou
narodni historii uplynulého stoleti a posilit tak vnimani Ceské republiky ve stfedoevropském
prostoru jako zemé s bohatym historickym, kulturnim a prdmyslovym dédictvim. Cilem
projektu bylo pfipomenout zejména 100. vyroé&i vzniku Ceskoslovenska a 25. vyroci Ceské
republiky, a to prostfednictvim mezigeneracnich aktivit - vystav, sazeni stromu, vydani pexesa,
setkani s tradicemi, vydani bulletinu, besedy s pamétniky. Jednalo se o celorolni aktivity,
realizované ve mésté Prachatice, pripadné nejblizSim okoli, s cilem pfipomenout 100. a 25.
vyroci, pfiblizit danou dobu mladym, poukazat na vyznam tradic v zachovavani narodni
identity, vytvofit prostor pro setkavani a pfipomina si jednotlivych udalosti.

Aktivity projektu 100let 100x jinak byly podpofFeny Jihoceskym krajem a méstem Prachatice.

ampari 100x jinak







TRENOVANI PAMETI

Kurz trénovani paméti probéhl ve Vodrianech. Dvacitka Ucastnikl se po desetkrat sesla v prijemné
atmosfére, aby se dozvédéla informace o mozku, konceptu trénovani paméti a hlavng, aby si
osvojila Fadu uZziteCnych technik.

V ramci tréninku se ucastnici dozvidaji o fungovani mozku, konceptu tréninku pameéti, osvoji si
fadu technik (napr. naucit se barvy duhy, sto Cisel od Pi, americké prezidenty...), ziskaji velké
mnoZstvi vzdélavacich material(. Celkoveé je ndpln realizovana na praktickém nacviku dovednosti,
namisto ziskavani nepfeberného mnozstvi teoretickych znalosti.

Bé&hem setkani neni nikdo zkousen, porovnavan s ostatnimi. Sdileni osobnich postupl a vysledk
je pouze individualni a zalezi na ucastnicich, do jaké miry mezi sebou budou informace sdilet.

V Prachaticich pak probéhly pfednasky v ramci Narodniho tydne trénovani paméti, a to v KreBulu
a Domoveé senior(l Mistra Kfistana.






KOMU?NITNI CENTRUM PRACHATICE

V dubnu 2018 zacala realizace druhého evropského projektu, a to projektu s nazvem: Aktivity
Komu?NITniho centra Prachatice, registracni Cislo projektu €z.03.2.65/0.0/0.0/16_047/0008108.

Aktivity Komu?NITniho centra Prachatice je projekt zaméreny na zlepSeni socialniho zaclefovani a
prevenci vzniku socialniho vylouceni ¢lenl komunity, a to prostiednictvim vyuzivani principt a
metod komunitni prace, majici za cil aktivizaci, participaci, zplnomocnéni ¢lend komunity k FeSenfi
identifikovanych problémd komunity. K naplnéni cill je nastaveno Sest aktivit (na jejichZ obsahové
naplni se pfimo podileji clenové komunity), zaméFenych na eliminaci vzniku socialniho vylouceni,
pripadné navratu z tohoto vylouceni zpét do spolecnosti u ¢lent komunity, a to za vyuZiti metod
komunitni socialni prace, kterou bude realizovat komunitni socialni pracovnik v ramci
Komunitniho centra Prachatice.

Evropska unie

Evropsky socialni fond m éUMAngﬁ

Operacni program Zaméstnanost







KOMU?NITNI CENTRUM STAVBA

Komunitni centrum "Komu?NITni centrum Prachatice" - registracni ¢islo projektu
CZ.06.4.59/0.0/0.0/16_072/0006168 - bude feSeno jako verejné viceucelové zarfizeni, ve kterém
se budou pravidelné setkavat ¢lenové komunity s cilem zlepsit socialni situaci jednotlivc a
komunity jako celku. Komunitni centrum bude realizovat socialni, vzdélavaci i volnocasové
aktivity, kulturni a zdjmové akce, které vyplyvaji z tradic a zvyk(l komunity a oblasti a jsou
pristupné viem obyvatelim lokality.

Cile bude dosazeno v ramci projektu investici do vybudovani komunitniho centra, jehoZz vznik
vzesel z podnétd samotné komunity, a to rekonstrukci doposud nevyuzitych ptdnich prostor
domu C.p. 145 v ulici Zlata stezka v Prachaticich.

N A
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MOTIVACNIi PROGRAM SANCE PRO TEBE

V listopadu byla zahajena realizace dalSiho evropského projektu, a to projektu s nazvem:
Motiva&nf program Sance pro tebe, registracni &islo: CZ.03.2.65/0.0/0.0/16_047/0010147.

Cilem projektu je realizace motivacniho programu, pfispivajiciho k socialnimu zaclenéni ¢i k
prevenci socialniho vylouceni osob v nepfiznivé socialni situaci, nebo osob se zdravotnim
postizenim. Cilem aktivit je rozvoj psychosocialnich a praktickych dovednosti, posilovani osobnich
kompetenci, sebed(véry u zapojenych osob, s cilem zaclenéni do béZné spolecnosti a na trh
prace, a to s ohledem na individualni potreby zapojenych Gcastnikl. Dil¢im cilem je realizace
vzdélavacich aktivit s vyuzitim cilové skupiny, a to v oblasti komunikacnich dovednosti.

Lion Evropska unie .
* * Evropsky socialni fond m SUMAVSKSD
e Operacni program Zaméstnanost "



POZORNOST RODINAM

POZORNOST rodinam (P=pozornost, O=ochrana, Z=zdznam zjiSténi, O=odhad bezpeli klienta,
R=rozbor moznosti a rady, N=nadé&je, O=osveéta, S=sdileni, T=trvani).

Vénovali jsme se vam, celym rodinam. Tedy tém, které jsou vedeny v evidenci OSPOD. Jednotlivé
aktivity jsou pro vas vzajemné provazané, kdy od jednotlivych individualnich konzultaci Postupujeme
k (psycho)terapiim s jednotlivci az po praci s celou vasi rodinou, dalSimi pfibuznymi ¢i sdileni s jinymi
rodinami.

V ramci spoluprace s OSPOD Prachatice byla v roce 2018 navazana dlouhodoba spoluprace s 8
rodinami, kratSi spoluprace pak s 6 rodinami. Rodiny byly vybirany pfimo pracovniky OSPOD
Prachatice, komunikace probihala napfimo s pracovnici projektu, ktera si prebirala klientské pfipady
po konzultacich pfim od jednotlivych pracovnic.

Projekt POZORNOST rodinam byl finan¢né podporen z prostiedkl Jihoc¢eského kraje.






BEZ BARIER PRO VSECHNY I

KreBul, 0.p.s. se vroce 2017 zapojila se svym projektem ,Bez bariér pro vSechny II” do vefejné vyzvy Nadacniho
fondu Tesco ,Vy rozhodujete, my pomahame”. Odborna komise vybrala v kazdém regionu t¥i projekty, o vitézi pak
rozhodovali pfimo zakaznici prodejen, ktefi za nakup ziskali hlasovaci Zeton, ktery vhodili dle svého rozhodnuti do
pfipravenych schranek, a tak podporovali soutézni projekty. O vitézstvi naseho projektu rozhodovali zakaznici
v Tescu Vimperk a v SuSice.

Predanim tfi novych prvkd, tedy cisticky vzduchu, tabletu s moznosti se pfipojit na prekladatele do znakového
jazyka a masazniho kresla, se uskutecnilo za Ucasti hostd - téch, ktefi nové vystupy budou vyuZivat, ale i téch, ktefi
stali u zrodu napadu a téch, ktefi nas podpofili jak moralng, tak i se samotnym projektem: pan Uhlik vedouci
prodejny Tesco Vimperk, z mésta Prachatice Jan KlimeS a Hanka Rabenhauptova a nasi uzivatelé a klienti.

Bé&hem programu si vSichni navstévnici mohli vyzkouset, jak vlastné prvky pomohly k odstrafovani bariér - nejprve
si sami zkusili komunikovat znakovou feci, kdy se diky technice podarilo spojit s pfekladatelem do znakového
jazyka, pak se naucili znakovat basnicku, vycistili vzduch v sale KFistal cerstvym vzduchem z mezigeneracni zahrady
a nakonec si zahrali hru zidlicky.






MEZINARODNI VYMENA MLADEZE

V z&Fi 2018 byla obecné prospésna spole¢nost KreBul spole¢né s neziskovou organizaci SPOKOJNOST
- centrum socialnych sluzieb, n. o. Prievidza a MOJE KRYSZOWICE z Polské republiky v Tatrach, v
Zuberci, na mezinarodni vyméné mladeze v ramci projektu Erasmus +.

Ucastnici nejen predstavili své zemé a regiony, ale byly pFedstaveny téZ spolupracujici organizace, jejich
¢innost a zaméreni. Projekt byl zaméreny na multikulturni poznavani, na potravinovou sobéstacnost,
navrat k tradi¢nim hodnotdm formou interaktivné-vychovné-vzdélavacimi seminafi s dirazem na hry
a interkulturni uceni. Uastnici mé&li moZnost navstivit Muzeum Oravské dédiny, vyzkoudet si
"klobukovy tanec", femesla (hrncitstvi, dratovani, praci se drevem i textilem), okusit rdzné byliny,
zapojit se do diskusi nad tématy minimalizace dopadu lidské cinnosti na Zivotni prostredi, divadelné
ztvarnit pozitivni priklady formou prezentaci apod.

Ceské ¢ast byla na projektu U¢astna také v ramci projektu Vzpominka pro lidskost 2018, podpoFeném
v ramci zastity hejtmanky JihoCeského kraje Ivany Straské, Jihoceskym krajem a méstem Prachatice.






FOOD.BODY.LIFE

Poradna zdravi a nového Zivotniho stylu funguje od kvétna roku 2017. Vramci svych sluzeb je
v poradné nabizeno:

e Konzultace nového zivotniho stylu.

e Programy celkové promény.

o Upravy jidelnickd a Zivotniho stylu.

e Odborné, individualni i skupinové poradenstvi v oblasti vyZivy a zdravého Zivotniho stylu.

e Poradenstvi dle aktualnich Zivotnich etap, zmén.

e Vyhodnoceni dosavadni pohybové aktivity.

e Programy celkové promeény (vyziva, krasa, image, poradenstvi v uplatnéni na trhu prace, atd.).

Mimo jiné jsou v ramci poradny realizovany individuaini i skupinové workshopy, kurzy, seminare na
rdzné vyZivové sméry, vareni dle ro¢niho obdobi, dle trend. Chod poradny zajistuje certifikovana
pracovnice Lucie Jahelkova.






MEZIGENERACNI ZAHRADA

Mezigeneracni komunitni zahrada nabizi prostor pro setkavani, oddech, realizaci nejriznéjsich
aktivit. Zahrada vznikla diky dobrovolnikdm a nabizi zdzemi pro péstovani bylinek, venkovni
vzdélavaci prostor, misto setkavani.

V Cervnu probéhlo tradicni znovuotevieni mezigeneracni zahrady, vernisaz vystavy fotografii a
vytvarnych praci, soutéze, kvizy, bezova Stava i zahradni caj.

Klub zdravotné postiZzenych Prachatice a pFiznivci SeniorPointu se zapojil do kampané Zdravého
mésta Prachatice DNY ZEME. A tak se G&astnici mezigeneracné setkali ve svém volném ¢ase, aby
uklidili prostor zahrady u domu Zlata stezka 145, vysadili kvétiny a byliny. A vérte, bylo toho dost
k odvozu do sbérného dvora, kontejnerl i na kompost.






UMENI S POSTIZENIM

Projekt navazal na aktivity KreBul, o.p.s. v oblasti prace s osobami s postizenim. V ramci projektu se
podafilo zrealizovat nékolik akci s nazvem Uméni s postizenim, kdy byla prezentovana tvorba téchto
0sob, v nejriznéjsich oblastech - hudba, vytvarné uméni, divadlo a jiné. Cilem bylo ukazat, Ze i lidé s
handicapem si dokaZzi uzit zivot, umi tvorit a predavat radost ddl, i pfes svdj handicap. Celkem se
jednalo o 4 dil¢i kulturni akce, které byly realizovany v pribéhu celého roku a predstavily uméni
téchto osob. Aktivity byly pfipraveny z dlvodu zvyseni povédomi o postizenych a jejich kulturnim
Zivoté a prinosu pro kulturu.

Z oblasti hudby doSlo k setkani s Radkem Zaludem, Janem Tischlerem, Marii Simovou a Jarmilou
Simovou. Z oblasti divadla stinohra v podani uZivateld Sv. Linharta, vystavy fotografii Karla
Rabenhaupta, vystava Véry Davidové.

Projekt a jeho aktivity byly podporeny z prostiedkd Jihoceského kraje.






KOPIRUJEME A TISKNEME BAREVNE NA SVEM

Cilem projektu bylo dale snizit vydaje za barevny tisk a kopirovani, ktery je vysoce nakladny u
konkurence. Realizaci projektu bylo mozné prevzit a nékolikanasobné tento typ nakladl snizit.

Pfredmétem projektu (Zadosti) bylo zajisténi financnich prostfedkl na pofizeni nového barevného
kopirovaciho stroje, pfedevsim pro potfeby projektového pracovisté ICM Prachatice a volnocasové
aktivity pro neorganizované déti a mladez. Jednalo se o nakup zcela nového pfistroje, ktery je
umistén v prostorach ICM Prachatice.

Investi¢ni dotace byla podpofena z grantu MSMT CR.






OCENENI DO KREBULU

V reprezentativnich prostorach salu Secese Krajského uradu JihoCeského kraje byla pfedana ocenéni
v podobé plaket, a to za péci o valecné hroby a pamétni mista na jihu Cech. Mezi 13 ocen&nymi jsou
také Jaroslava Krejsova a Zdenék Krejsa.

Slavnosti setkani zahajila hejtmanka Ivana Straska, ktera pfipomnéla, Ze je dllezité mit stale na paméti
a pripominat si svou historii a také osoby, které jsou uvedeny na fadé nahrobk( a pomnikd. ,Nejde
totiZ jen o ten pomnik, ale o tu vzpominku samotnou. Nase zemé je totiz dédictvim naSich predkl a
my bychom si ho méli nejen vazit, ale i uchovavat pro budouci generace,” uvedla hejtmanka.

Ocenéni ziskali plaketu a certifikat, ud&leny Ministerstvem obrany Ceské republiky, odborem pro
valecné veterany. Osobniho pfedani se zhostil Imrich Vetrak, ktery objasnil symboliku na plaketé:
~Nejvétsi plamen symbolizuje plamen ohnég, valky. Prostfedni plamen je jako symbol svicky, zapalené
na pocest obéti a nejmensi je zpodobnénim slzy pozUstalych”, vysvétlil pracovnik ministerstva.






ZLATi ANDELE

PFi vdanocnim koncertu byla pfedana dvé ocenéni pro dvé Zeny - formou svétla - Zlatého andéla -
zrukou reditele spolecnosti Zdenka Krejsy a vedouciho pracoviSté SeniorPoint Prachatice Jifiho
Gabriela Ku€ery. Ocenéni pro nejaktivnéjsi podporovatele a dobrovolniky KreBul, o.p.s. ziskaly:

Mgr. Bc. Radka Paulova, podporovatelka, dobrovolnice, poradce.

Hanka Rabenhauptova, dobrovolnice, podporovatelka,
spoluorganizatorka celé rady akci nejen SeniorPointu.




DOTACNI POLITIKA

Kazdym rokem usilujeme o ziskani finan¢ni podpory na realizaci jednotlivych projektd ¢i aktivit. Za
deset let existence mame jiz fadu tradicnich grantovych podporovatel(l, neustdle vSak pribyvaji a
oteviraji se nové moznosti, kde Ize o financ¢ni prostifedky na jednotlivé aktivity pozadat. Nasi snahou
je tyto nové zdroje neustale aktualizovat a zapojovat se do Sirokého spektra grantovych schémat
vyhlaSovanych ministerstvy, JihoCeskym krajem, mésty a obcemi, nadacemi, Ci dalSimi subjekty. Jak
se nam to v uplynulém roce povedlo?

V roce 2018 jsme podali nebo se partnersky zapojili celkem do 33 projektd. Ztohoto
poctu jich bylo 25 finanéné podpofeno.



Prehled ziskanych dotaci v roce 2018

Nazev projektu Poskytovatel dotace Dotace
100 let 100x jinak JihoCesky kraj 40 000,00 K¢
freeTIMELINE v KreBulu - Volnogas 2018 M3SMT CR 160 000,00 K&
Obcanska poradna, pracovisté Vimperk Mésto Vimperk 15 000,00 K¢
Rozvoj dobrovolnické sluzby Ministerstvo vnitra CR 23 000,00 K¢
Provoz obcanské poradny Mésto Prachatice 10 000,00 K¢
Lidska prava v nas Meésto Prachatice 10 000,00 K¢
Vzpominka pro lidskost 2018 (zastita hejtmanky)|Jihocesky kraj 10 000,00 K¢
Obcanska poradna Prachatice 2018 Jihocesky kraj 805 000,00 K¢
Uméni's postiZzenim Jihocesky kraj 20 000,00 K¢
Zdravé a hravé po cely rok Jihocesky kraj 50 000,00 K¢
Vzpominka pro lidskost Jihocesky kraj 30 000,00 K¢
FreeTIMELINE v KreBulu Jihocesky kraj 30 000,00 K¢
ICM Prachatice v roce 2018 Jihocesky kraj 130 000,00 K¢
Pocitame s Vami 2018 Jihocesky kraj 20000,00 K¢
SeniorPoint Prachatice 2018 Jihocesky kraj 130 000,00 K¢
Cilena pomoc rodinam v evudenci OSPOD JihoCesky kraj 116 000,00 K¢
Obcanska poradna JihoCesky kraj 78 000,00 K¢
Rozvoj dobrovolnické sluzby Ministerstvo vnitra CR 98 000,00 K¢
Kopirujeme a tiskneme barevné MSMT ER 48 000,00 K¢

TESCO —prevod z 2017

Nadaéni fond TESCO

7 000,00 K¢




Nisew DOTACE Celkova vyde dotace ,‘I’V:;“i“i Vylétovana C:(;zg"';:;a:‘; VI zbyvak
azev (2018 -2020) zalohavroce | 4 tace 2018 S sLls Eerpani
2018 nevyuctovano
Obtanska poradna blize klientim 783487,55|  235046,27| 101 500,00 73700,00| 608 287,55
Aktivity Komu?NITniho centra 1055 462,50 316 638,75 0,00 236 451,57 819 010,93
ance pro tebe 2374363,13| 712308,94 0,00 119 106,96| 2 255 256,17
Celkem 4213313,18| 1263993,96| 101 500,00 429 258,53| 3682 554,65
Lidské zdroje

Vroce 2018 zajistovalo provoz KreBul, o.p.s. celkem 6 zaméstnancd na hlavni pracovni pomér,
dobrovolnici, externi spolupracovnici na DPP. Pfehled vyplacenych mzdovych prostiedk(:

Mzdy 1045 436,00 K¢

Dohody o provedeni prace

305 800,00 K¢

Odvody - soc.pojisténi

256 174,00 K¢

Odvody - zdrav.poj.

92 255,00 K¢

Celkem

1699 665,00 K¢
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VYVO] A STAV FONDU O.P.S. K ROZVAHOVEMU DNI:

V letech 2012 - 2014 probéhla investi¢ni akce s nazvem Rozsifeni ICM Prachatice. Akce probéhla ve
tfech etapach, na nichZ se finan¢né podileli: MSMT CR, mésto Prachatice, Jiho€esky kraj a KreBul, 0.p.s.

Fondy ve vysi 3.570.000 K¢ (v roce 2017 ve vysi 3.683.000 K¢) jsou tvoreny zejména dotaci na technické
zhodnoceni prostor pro socialni Ucely v zUstatkové vysi 3.512.000 K¢ (3.663.000 K¢) a dotaci na
kopirku v zUstatkové vysi 44.000 K¢ (kopirka pofizena v roce 2018).



PODPORUJI NAS/SPOLUPRACE

V duchu presvédceni, ze ,spolu s druhymi dokazu vic nez sam” uvadime abecedné
vSechny, kdo nas v prlibéhu celého roku 2018 podpofili at uz financné ¢i svou spolupraci:

CB systém, Centropen, a.s., Centrum pro pomoc détem a mladeZi, o.p.s., Cesky rozhlas Ceské Budé&jovice,
David RySanek zahradnictvi, Dobrovolnici, ERA, Erasmus +, Eurodesk, Hanka Rabenhauptova, Hodina H,
Hotel Bobik Volary, ICOS Cesky Krumlov, Indicka restaurace Prachatice, Informaéni centrum pro mladez
Tabor, JihoCeska ICM, JihocCesky kraj, Karel Rabenhaupt, Kitchen Aid, Kitzberger spol. s r.o., Klub zdravotné
postizenych Prachatice, mésto Prachatice, mésto Vimperk, Military Death March, Ministerstvo kultury CR,
Ministerstvo préce a socialnich véci CR, Ministerstvo 3kolstvi, mlddeZe a t&lovychovy CR, Ministerstvo vnitra
CR, Nadace Charty 77 - Konto Bariéry, Nadac¢ni fond Tesco, Nadacni fond obétem holocaustu, Obchidek
u Barborky - Stankovi, Papirnictvi Hana Chalupova, Prachaticky denik, Prachatickonews, Radka Paulova,
Spolecné, o.p.s., Ticket-Art Praha, Vyssi odborna Skola socialni Prachatice, Zamecnictvi Dejmek, ZIPCEM
Slovensko, ZS Zlata stezka 387, ZS TruhlaFska, Karlovy Vary...



INDIVIDUALNI DARCI V ROCE 2018

V uplynulém roce se nam podafilo ziskat individudlni darce, ktefi pfispéli na ¢innost KreBul, o.p.s.
financné. Jejich seznam je uveden abecedné, ne podle vySe daru. Za kazdy dar velmi dékujeme.

Kazdé koruny od vas si cenime a vkladame ji do aktivit, sméfujicich k rozvoji nasi organizace, pomoci
druhym, zajisténi chodu akci realizovanych KreBul, o.p.s.

DEKUJEME!

Bauer Jan, Ing.
Dobias Michal
Jahelka FrantiSek
Jahelkova Lucie
Jirsa Tomas, Ing.
Krejsa Petr

Krejsa Zdenék, Mgr. DiS.

Kucera Jifi Gabriel, Mgr. DiS.

Paulova Radka, Mgr. Bc.
Rabenhauptova Hanka RH+
Santorova Jarmila, Mgr.



©Vydala KreBul, 0.p.s. v roce 2019

Zpracovali:
Mgr. Zdenék Krejsa, DiS.
Mgr. Jifi Gabriel Kucera, DiS.

Vyrocni zprava za rok 2018 byla schvalena
Spravni radou a Dozorc¢i radou KreBul, 0.p.s.
dne 28. ¢ervna 2019

Viyrocni zprava neprosla jazykovou korekturou.
Za pripadné chyby se omlouvame.



