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Case z pozice reflexni

Kvéta | .qullecové terapeutky ainspirovat  gepepéce s KK 1.
provozuje individualni Kk SEBEPECI a 15 let v Prachaticich 2.
I skupinovou terapii SEBELECENI. Rady z poradny, Kurz Al 3
s u¢innym podpurnym Soudasti reflexni  Dobro, KC Na pudé 4.
vyuzitim reflexnich terapie je plsobeni na  Katalog sluzeb, pozdrav 5.
masazi. Porada tzv. univerzalni body, = Relaxacni mistnost 6.
proZitkové workshopy, které nelze pro jejich = 4ahrada, krizovka 7.
kde lidem pomaha Sirokospektralni Vystavy a akce 8.

v rustu a sebepoznani,
nabizi psychoterapii a
poradenstvi. Zamérfuje
se na praci s télem

pomoci reflexni
terapie  (alternativni
metody, hledani
duchovnich pric¢in
nemoci),na specialné-
pedagogickou

diagnostiku, krizovou
intervenci a

prednaskovou Cinnost.

L,Vazeni a mili étenafi,
chci vas pozdravit v
tomto krasném letnim

ucinnost opomenout,
jedna se o bod C aBR.
Oba body pusobi na
celkovou harmonizaci
a posileni imunitniho
systétmu. BOD BR
mulazeme chapat jako
feditele firmy
S nazvem lidske télo.
Predame mu stiZznost

a on vi, kterého
podfizeného  poveéri
vyfizenim teto
zalezitosti k  naSi
spokojenosti. Kyzeny

bod mackame nehtem
kolmo pod hlavni
kloub druhého prstu,
na ploSe nohy pro
vetsi ucinnost
muzeme Slapnout na
vicko, ¢i vypsanou
propisovacku.

,Chodte hodné na
boso, hyCkejte své
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nohy v ranni rose,
délejte vSe, co vam
déla dobfe, dychejte,
prochazejte se,
koupejte se, radujte
se, objimejte se,

sméjte se, prosté
uzite si léto plné
zdravi, radosti,

hojnosti a milosti.”

Kveéta Kadlecova

PS: "Dokud
nevylécCiS sva zranéni
z minulosti, budes
krvacet. Jestli chces$
bolest uzdravit, musis
najit silu sva zranéni
otevfit a se svou
minulosti uzavrit
mir..." lyanla Vazant

V letoSnim roce je
tomu jiz 15 let, kdy
KreBul, o.p.s. zahgjila

svou Cinnost prave
v Prachaticich.

Prvnim  pracovistém
bylo Informacni
centrum pro mladez,
nasledovala
Obcdanska poradna.
Dnes zde mame 7
pracovist a poskytu-
jeme nejruznéjsi akce
a aktivity. A tak
pfipravujeme na
podzim malou oslavu,
ktera bude spojena
s kulturnim progra-
mem a ohlédnutim se
za témito 15 lety.
BlizSi informace
pfineseme v€as a
budeme velmi radi,
pokud u toho budeme
spolecCné.
www.krebul.cz

UNES&CO.

Stante se ¢lenem
UNES&CO. zdarma a
zucCastnéte se

soutézte o zajimave
ceny! Anebo jen si
vezméte tipy na vylety.
Hrajte o 20 velmi
zajimavych a
hodnotnych cen
z mést, ktera maji na

svém uzemi pamatku
UNESCO. Tak tedy
nevahejte a hrajte.

Projekt "Navstivte
pamatky UNESCO,
UNESCO v Cesku" byl
realizovan za pfrispéni
prostfedkll  statniho
rozpodtu CR
z programu MMR.

Zde jsou tipy na vylet,
kam se vydat.

Blize na www. unesco-
czech.cz/ soutez Napf.:
Brno, Litomysl

Cesky Krumlov,
HolaSovice, Kroméfiz

Kladruby nad Labem
KrusSnohofi, Kutna
Hora, nové od 2024
lazenska meésta
Evropy - Karlovy Vary,
Marianské Lazné a
FrantiSkovy Lazné,
mésto Hejnice, Zatec,
Olomouc, Praha

Telg, Trebic

Zdar nad Sazavou

PosSlete i nam do
SeniorPointu pozdrav
z vasi dovolené,

prazdnin s vnoucaty.

hrabenhauptova@mupt.cz



https://www.unesco-czech.cz/brno/predstaveni/
https://www.unesco-czech.cz/litomysl/predstaveni/
https://www.unesco-czech.cz/cesky-krumlov/predstaveni/
https://www.unesco-czech.cz/holasovice/predstaveni/
https://www.unesco-czech.cz/kromeriz/predstaveni/
https://www.unesco-czech.cz/kladruby-nad-labem/predstaveni/
https://www.unesco-czech.cz/krusnohori/predstaveni/
https://www.unesco-czech.cz/kutna-hora/predstaveni/
https://www.unesco-czech.cz/kutna-hora/predstaveni/
https://www.unesco-czech.cz/olomouc/predstaveni/
https://www.unesco-czech.cz/praha/predstaveni/
https://www.unesco-czech.cz/telc/predstaveni/
https://www.unesco-czech.cz/trebic/predstaveni/
https://www.unesco-czech.cz/zdar-nad-sazavou/predstaveni/
https://www.unesco-czech.cz/unes-co/

Cas dovolenych,
vyleti a cestovani je
v plném proudu. Rada
lidi si na dovolenou

prabézné odklada
penize, Cast lidi se
spokoji s dovolenou

na chaté nebo
v blizkém okoli, coz
nebyva finanéné tak
nakladné. Jsou ale i
taci, ktefi si kvdli
dovolené berou
pujcky, aby si mohli
dovolit tzv. ,luxusni®
dovolenou. Za cizi
penize si odleti do
exotickych destinaci,
kde si uzivaji pohodli a
odpoCinku. To vSak
skonCi spolu
s dovolenou, protoze
splatky uvéru prosté
nepockaji. Penize se
na dovolené
rozkutaleji, prijde Cas
splatky a najednou
zjistite, ze vam na
splatku prosté
nezustalo dost penéz.
A ani dalsi mésic to
neni lepsi, protoze jste
meli neCekané vydaje
a splatka  prosté
poCka, freknete si.
V takovych pfipadech
je vzdy dulezité
s poskytovatelem

uveéru komunikovat
véas, nenechavat veéci
dojit az ktomu, kdy
vam pfijde zesplatnéni
uvéru nebo navrh na
exekuci. Pozadejte si
o docCasnou upravu
splatek, vzdy poSlete
alespon néco,
komunikujte. Jen tak
predejte tomu, Ze vam
u dveri zazvoni
exekutor a vase

krasné zazitky
z exotické  dovolené
budou mit horkou
pachut. V pfipadé
potreby vyuzijte
Obcanskou poradnu

Prachatice, kde vam
S problémem
pomohou. Objednejte
se na telefonu
723 123 093.

Projekt, ktery je
podporen meéstem
Prachatice z dotacni-
ho programu Volno-
Casové aktivity 2024,
je  pripraven  diky
skvélému lektorovi
Jakubu Imberovi
praveé pro vas.

V pribéhu léta a zafi
probéhnou workshopy

S nazvem Moderni
technologie i pro uplné
zaCatecCniky. Pro
cyklus lekci grafiky a
dalSich  technickych

dovednosti vam staci
vzit si pouze vlastni
notebook.
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13.7. se dozvite, jak
tvorit plakat
v grafickém programu.
28.7. pak uvidite, jak
muzete své plakaty a
pozvanky na akce
propagovat. 17.8. se
naucCite jak vyuzivat
umélou inteligenci (Al)
jako svého pomocnika
nejen pri tvorbé
plakatu. 31.8.
probéhne lekce o
vyrobé propagacnich
predmétu doma a na
posledni lekci, 14.9.,
budete natacet videa a
fotit fotografie z akci.
Lekce budou probihat
vzdy od 9:00 hodin na
adrese Zlata stezka
145, Prachatice.
Kapacita je omezena,
pfihlaste se, prosim,
na kazdou lekci zvlast,
737 369 601 nebo na
larakyn2@gmail.com
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Komunitni centrum Na
pudé a jeho aktivity
pod hlavickou MAS
Sumavsko  bézi i
béhem léta. Tésit se
mulzete na zajimavé
aktivity, seminare Ci
vylety. Kdyz je
prilezitost, setkani se
konaji i v mezige-
neracni zahradé
KreBulu, kde Si
muUzeme opéct i néco
dobrého na ohni.
Prijdte si s nami uzit
léto. Sledujte program
na vyveésce rohu
budovy Zlata stezka
145, Prachatice.
Setkani probihaji vzdy
v utery od 14:00 hodin
v Komunitnim centru
Na pudé, Zlata stezka
145, Prachatice.

Diky projektu KPSS
s JihoCeskym krajem
vznikl Katalog
poskytovatelu
socialnich sluzeb ORP
Prachatice, 2024, ve
kterém i vy mulzZete
najit sluzby potfebné
pro vas, vase blizke,
pratele.

Katalog najdete takeé
na

www.prachatice.eu,
v sekci socialni oblast.

Katalog graficky
upravil Jakub Imbera a
spolupracovala SOS
Sumavsko a Hanka

RH+

Az do konce srpna
2024 je oteviena
dobrovolnicka sbirka
pro Kabelkovy veletrh.

Pokud mate doma
tasku, kabelku, kterou
jiz nenosite, nebo vam
nedela radost, Ci
batoh, penézenku,
pasek, tak je doneste
na Meéstsky urad
Prachatice, Velké
namesti 3, podatelna
Ci do 1. poschodi ke
kancelafi 116.

Kabelkovy veletrh je
charitativni akci na
podporu talentova-

nych déti a mladeze.
Ma i dalSi rozmér —
podporuje recyklaci a
udrzitelnou spotrebu
tim, ze dava starSim
vécem novy Zivot.
Veletrh probéhne
18.9. 2024 vIGY
centru v Ceskych
Budéjovicich.
Dékujeme,

Ze pomahate.

Vystava Zahrada, to je
parada, aneb Ctyficet
+ 1 balkénd, zahrad,
pfedzahradek od
uCastnikl soutéze a
mnoho dalSich panell
s radami a tipy k
zahradniCeni, byla po
cely mésic Cerven
v SeniorPointu.

Ocenéni (po divackém
hlasovani) ve formé
zahradnickych

produktd (eko
kvétinacl, knih o
Skddcich v zahradé,
seminek rostlin ze



http://www.prachatice.eu/

zamku Kratochvile,

vaz, bloku atd. ...) a

diplomu ziskali: Karel

Krpoun, Jifina
Pencova, Jifina
Kozlova, Anna

Skorunkova, manzelé
Sramkovi, Nepustilovi,
Domov pro seniory
Mistra Kfigtana a ZS
Prachatice, Zlata
stezka 387.

Gratulujeme.

Kvétnova vystava
Zivotni pohledy,
obrazky a prani, aneb
Obrazky z lasky Il od
Jitky Sedlecke,
seniorky, malifky
navstivila velka fada
nejen téch, ktefi maji
Jit€inu tvorbu radi, ale
i mnoho déti, kterym
se obrazky prosté libi.

Jitka Sedlecka
pravidelné pfispiva do

naseho pressu svymi
ilustracemi.

Dékujeme.
Dubnova vystava
Lumira Vozabala

Ptaci, kvétiny a Zivot
nejen v siti pfivedla do

SeniorPointu opét
nove lidi, ochrance a
znalce prirody,
fotografy. Lumir svym
vypravénim zaujal.
NatoCena byla kratka
reportaz do
Méstského  vysilani

Prachatipe.

V ramci
tydne sportu si prijdte

Evropského

26.9.do Mezigene-
raCni  zahrady a
St&panéina parku
vyzkouset fadu
sportovnich aktivit
nejen pro seniory a

osoby se zdravotnim
postizenim, ale
vezméte ssebou i
vase déti, vnoucata ...
Pfipraveno je i
zajimavé setkani
S jesté zajimaveéjsi
sportovni osobnosti.

Jevhen a Ljuba, ktefi
Zili pres rok
v Prachaticich, odijeli
na Ukrajinu, domd.
Poslali nam pozdrav.

Zdravi vSechny ty
zvas, se kterymi se
béhem svého pobytu
v Prachaticich,

SeniorPointu, ale i pfi
vSech dalSich akcich,
programech potkavali.
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Na Zlaté stezce 145,
v Prachaticich, jako
dalSi sluzbu nabizime:

relaxacni mistnost se
X : ]

svételnymi prvky,
masaznim  kreslem.
Oteviena je i pfes léto,
tfeba pravé pro vas.

Relaxacni mistnost se

svételnymi prvky
slouzi k vytvoreni
klidného prostredi,
které podporuje
relaxaci, redukci
stresu a celkovou
pohodu. Jemné a

meénici se osvétleni

dusSevni

podporuje
pohodu, shizuje
napéti, stimuluje

smysly. A predevsim
jde o odpocinek,
obnoveni energie.

Naposledy navstivili
skupinové relaxacni
mistnost klienti

STROOMU Dub.

Slo o komponovany
program: vedle ukazky
a vyzkouseni si vSech
prvkd, relaxacniho
cviCeni v mistnosti a
nasledné i v zahradé,
dostali navstéevnici
jako bonus ve formé
Cetby z knihy Dasenka
a kapitoly O lidech.

Od c¢ervna pusobi
v Prachaticich  nova
sluzba, zdravotni
domaci péce, plné
hrazena zdravotni
pojistovnou. Péce je
poskytovana 7 dni
viydnu. 365 dni
v roce, véetné svatku
a vikendu.

Domaci peéci indikuje

prakticky lékar,
specialista nebo
nemocnice.

PéCe zahrnuje napf.:
prevazy ran, aplikaci
inzulinu, oSetreni
stomii vS8ech typq,
odbéry biologického
materialu, rehabili-
tacni oSetrovatelstvi —
mobilizace  pacient(
po operacnich
vykonech, prevence
imobilizacniho syndro-
mu, oSetrovatelska
rehabilitace po CMP,
TEP, oSetrovatelskou
péCi zaméfenou na

monitoring FF,
saturaci 02, hydrataci,
mentoring bolesti,
bilanci tekutin.

Kontakt:
Vodnanska 375,
Ladoiislava Markova,

Prachatice,

vedouci zdravotni
sestra, 601152175,
dpv.prachatice@pece
vcelka.cz, nebo na
www.pecevcelka.cz



http://www.pecevcelka.cz/

Béhem otevreni
Mezigeneracni

zahrady, ktera vznika
diky dobrovolnikim a
zaméstnancim

spolecnosti KreBul, se
v zahradé vystfidalo
letos vice jak 50 lidi,
déti a tfi psi. Vyménily
se pres tfi desitky
rostlin, bylin, seminek
od paprik pocCinaje,
pres rajCata, avokado,
petrzel, az po
sazeniCky slunecnic,
mésicku zahradniho,
Ci aloe. S pisnémi o
kvétinach, zahradé (Ja

mam zahradecku,
Cervena razicko
Vv upravé Ladislava
Kubese, Na tom
prazském moste,

Tulipan ...) vystoupilo,
zazpivalo Péveckeé
seskupeni Radostné

Pratelstvi pod
vedenim Emilie
Popielové za
doprovodu harmoni-

kare Miloslava Pence.
) e . ||

R R

N S m—A‘T. ~e
Na zahradé pri
posezeni s Cistou

vodou s citronem a

matou, Salvéji, nebo
kavou se hralo ptaci
BINGO.

L

A hlavné se povidalo,
zpivalo a radovalo.

Zahrada je pfistupna
véem. K dispozici je
nejen pohled na zelen
a kvétenu, ale také
hmatovy chodnicek,
prvek ke cvieni,
k zapuajceni jsou
kuzelky a dalsi
sportovni  pomucky,
prostor k vystavam.

V zahradé maji sveé
misto i knihy v Kniho
budce, €i zvonkohra,
budky a pitka pro

ptaky, hmyzi
domecCek, nebo i
motyli kef.

Letodni rok Cesky

svaz ochrancu pfirody
vyhlasil rok 2024

Rokem ...... odpoved
najdete v tajence.

Tajenku nam poSlete
SMS na 724 188 864
Ceny jsou zajistény.

Legenda:

1. Jak se jmenuje
misto, kde je nam
nejlépe?

2. Had bézny u nas
3.Mamincina sestra
4. Klobouk

5. Potrava

6. Domov jinak

1.

ﬂ tajenka

Vitézkou z minulého
Cisla soutéze
v SeniorPoint Pressu
2/2024 se stala a
odménu si prevzala:
pani Jarmila Koubova
z Prachatic.




CERVENEC

vystava obrazkd na
téma: RODINA, aneb
mama, tata, strejda,
teta, déda, babicka,
chdva, peCovatel, déti

SRPEN

vystava fotografii na
téma: MEZIGENE-
RACNIi TABORY, pro
prarodiCe s vnoucaty

ZARI

Bara Sedlackova,
vystava obrazid a

ilustraci

2.7.2024 15:00 hodin
namlouvani
SeniorPoint Pressu
pro nevidomé a
slabozraké

s redaktorem
Vaclavem Malinou

8.7.2024 - 16:16 hodin
v SeniorPointu
Povidani o RODINE
s Hankou Sustrovou
ze Sité pro rodinu,
vernisaz vystavy
RODINA ...

13.7.2024 Tetovana
TANCIRNA na zamku
Kratochvile.  Odjezd
z Malého namesti
v 19:15 hodin, hraje
ZatresstBand - swing

1. zafi 2024 Setkani

s autorkou vystavy
Barou Sedlackovou od
14:00 v SeniorPointu

18.7.2024 14:00 hodin

~Evropska kultura:
VsSichni razni -
vSichni rovni —

interaktivni workshop
na Zlaté stezce 145,
PT S mezinarodni
uCastni — ukazka a
vyuka tance, ukazka a
vyuka zpévu, ukazka a
roboticka kresba,
ukdzka a  vyroba
z pfirodnich materialu.

29.8.2024 9:00 hodin
Mapovani bariér po
mésté. Sraz u kasny
na namesti.

26.9.2024 15:00 hodin
Sport pro vsechny
vramci Evropského
tydne sportu ve
Stépanciné parku

24.9.2024 9:00 hodin
BleSi trhy a prodej
vyrobkut KreBul
obchddku. Vzdy od
9:00 do16:00 hodin
KreBul, Zlata stezka
145, Prachatice,
vchod zahradou.

SeniorPoint PRESS vydala KreBul, o.p.s., Zlata stezka 145, Prachatice, IC 285 53268, &ervenec 2024
Odpovédni redaktoti: Hanka RH+ Rabenhauptova, Zden¢k Krejsa, seniofi, dobrovolnici KreBul, o.p.s.
Zvukova podoba: Vaclav Malina a ptiznivci SeniorPointu (ke stazeni na www.krebul.cz)
Jazykové korektury: Véra Schulzova, fotografie: Hanka RH+, Zden¢k Krejsa a Jakub Imbera
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http://www.krebul.cz/

