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PAR SLOV NA UVOD

.,Nemam cas!“ Také jste to uz slySeli? Mnozi lidé to pouzivaji, jelikoz jim ¢as diktuje, co
kdy maji délat. Kdy maji rano vstavat jim oznami budik. Kdy se maji naobédvat jim
poruci ¢as poledni pauzy. Také se fik4, Ze ,Cas jsou penize“. Takze lidé, co maji malo
¢asu, maji malo penéz? Lidé veédi, co ¢as je, ale je tézké to vysvétlit...

Lidé maji stale potfebu sledovat ¢as. Sleduji jej od davnovéku. Myslim, Ze dfive
lidé pouzivali ¢as. Nyni ¢as pouziva lid. Dfive lidé sledovali ¢as, aby védéli, kdy maji
zasit, kdy maji sklidit, kdy pAjdou zaplavy... PouZivali ¢as ke svému uZitku. Nyni lidé
sleduji ¢as, aby védéli kdy je ¢as obéda, kdy maji jit spat. Vlastné, ¢as fidi lidstvo,
diktuje jim, co maji délat, fidi je. Lidem urcuje, kdy maji slavit narozeniny, kdy se maji
vénovat ostatnim... Libi se mi mySlenka Opravdovych lidi, kmene z Austrélie, ktefi misto
narozenin, pravidelnych rocénich, slavi svdj vlastni pokrok, svdj dusevni rust a tfeba i
s tim si zméni jméno.

Jak se vlastné zménila hodnota ¢asu? Lidé zacali ¢as nadhodnocovat. Myslim si,
Ze nékdy je fajn zastavit se a vnimat, jak plyne kolem nas a nenechat se vtdhnout do
toho chaosu. Treba pak zjistite, Ze je mnoho neddleZitych véci, které vam branily mit
svdj Zivot ve vlastnich rukou. Pak tfeba budete mit 2-3 hodiny tydné navic a feknete si,
Ze byste je mohli vyuzit jinak. Pomoci ostatnim. MdZete tento ¢as darovat rozhovoru
s jinymi, naslouchat, predc¢itat knihu, ¢asopis ¢i pomoci vylustit s nékym kfizovku. Délat
s nékym ruéni prace, malovat, hrat hry... Je spousta lidi, ktefi svdj volny ¢as museji
travit ,nucené“ — v nemocnicich, vdomovech ddchodcd, v rdznych stfediscich ¢i jenom
doma, jelikoz uz nemohou ven. Pro nékoho by to byl relax, ale pro jiné zatézZujici stav.
Chcete investovat svij ¢as do banky svych prozitkd, zazitkda, vnitimiho Zivota, rozvoje
socialniho citéni? Zastavte se u nas pro informaci o aktivitach ¢i akcich ob¢anského
sdruZeni KreBul. Jsme zde pro vas.

-jk-




01 KREBUL, O. S.

KreBul, o.s. vzniklo dne 27. bfezna 2007, kdy bylo fadné registrovano u Ministerstva
vnitra, a to pod Cislem jednacim VS/1-1/67064/07-R.

Identifika €éni a kontaktni Udaje: Kontakty na projektova praco  vist é:
KreBul, o.s. Informa éni centrum pro mladez Prachatice
Mlynska 20 Ob¢éanskéa poradna Prachatice
384 51 Volary Dobrovolnické centrum Prachatice
Zlata stezka 145
IC: 285 53 268 383 01 Prachatice
e.mail: icmpt@centrum.cz
GSM: +420 723 123 093 e.mail: oskrebul@centrum.cz
Tel.: +420 388 424 196 www.oskrebul.cz
skype: oskrebul, icmptl
Cislo uctu: 214333978/0300 facebook: facebook.com/icm.prachatice

KreBul, o.s. je sdruzeni lidi, vytvarejicich aktivity v téchto oblastech:

Hlavni €éinnost:

e vzdélavani déti, dospélych a seniort

e vychova v rdmci prevence socialné-patologickych jeva

e z&zitkova pedagogika

e Cesko-némecka spoluprace

e poskytovani vSeobecnych informaci

e socialné-pravni poradenstvi KreBul
e pravidelna zajmova ¢innost pro déti a mladez

e nepravidelna prace s neorganizovanymi détmi a mladezi

s we

e bezplatné socialni sluzby dle § 37 zakona &. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach

V ramci uvedenych &innosti se v sou¢asné dobé nejvice zaméfujeme na poskytovani
poradenstvi, pofadani vzdélavacich seminara a kurza. Jedna se o pfednasky na téma
pochodu smrti, pocitatové kurzy, akademie 3. véku ¢&i kurzy trénovani paméti a
adaptacni kurzy. Velka c¢éast aktivit je pak smeéfovana do nové vybudovanych
projektovych pracovist, ktera vznikla v letech 2009 - 2011. Jednd se o Informacéni
centrum pro mladez Prachatice, Obcanskou poradnu Prachatice a nové pak o
Dobrovolnické centrum Prachatice.




02 ORGANIZACNI STRUKTURA

Predseda sdruZeni, statutarni zastupce o.s.
Mgr. Zdenék Krejsa, DIS.

Mistopredsedkyné sdruzeni:
Jaroslava Krejsova

Jednatel sdruzeni:
Bc. Martin Zahorik

Vykonny vybor sdruzeni:
Mgr. Zdenék Krejsa, DiS.
Jaroslava Krejsova

Bc. Martin Zahofik

Clenové obéanského sdruZeni:
Dipl. Ing. Harry Farkas
Ing. Pavel Stépanek
Mgr. Leona Tomanova
Bc. Pavlina Havlova
Magr. Jifi Kucera

Luise Gutmann
Martina Kisslerova
Ivana Kratka
Vladimira Laschova
Martin Lasch

Ivana Michalkova
Zuzana Rezabkova
Andrea ProkeSova
Jindriska Koutna




03 PREDNASKOVA CINNOST

Cilem prednaSek je seznamit posluchace s udalostmi konce druhé svétové valky,
zejména pak s pochodem smrti, ktery se bezprostfedné dotyk&d naSeho regionu. Pravé
Volary se staly mistem prachodu vézerikyn z koncentraénich taboru, které byly
nesmysiné hnany na cesté bez smyslu a cile. Mnoho Zen utrapy pfi pochodech smrti
neprezilo. 95 z nich pak nasSlo misto svého posledniho odpocinku na hfbitové obéti
pochodu smrti ve Volarech.

Béhem prednaSek predstavujeme téz publikaci s ndzvem ,Pfes Volary pfeSla smrt —
pochod smrti o¢ima pamétnikd“. Tato kniha mapuje zminéné udalosti a doklada jejich
hriznost na dobovych svédeckych vypovédi prezivSich GCastniki a pamétniki a je
doplnéna Fadou fotografii.

Pfednasky jsou doplnény prezentaci DVD s nazvem ,Vzpominka na cislo 47772 —
Pfibéh Renaty Dindové“. Jedna se o skutecny pFibéh prezivsi UcCastnice, jedné
z poslednich, ktera Zila v Ceské republice a dale &tenymi ukazkami z vypovédi pfimych
GCastnikl, Fadou fotografii a dobovych materiéla, které mapuji jak pochod smrti, tak téz
vystavbu a promény hrbitova obéti pochodu smrti ve Volarech.

Celkem jsme béhem roku 2011 realizovali 13 pfednasek, pfi kterych jsme oslovili na 520
posluchacu. Pfednasky se uskutecnily napriklad:

Vy3Si odborna Skola socialni Prachatice
Z&kladni Skola Prachatice
Mésto Prachatice
ZS Dukelska Strakonice
Gymnéazium Prachatice
ZS Smetanova Vimperk
Gymnazium Vimperk

Prednasky lektoruje Jaroslava Krejsova , autorka publikace ,Pfes Volary presla smrt —
pochod smrti o¢ima pamétniki“ a Zdenék Krejsa, spoluautor knihy.
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04 POCITACOVE KURZY

V roce 2011 jsme pokracovali ve vzdélavani dospélych. V nabidce a realizaci dalSiho
vzdélavani nechybély kurzy zaméfené na zlepSovani IT gramotnosti v naSem regionu.
Jako reakci na stale rostouci zajem o vzdélanost v praci na pocitaci jsme se rozhodli
opétovné nabidnout kurzy s ndzvem ,Zaklady prace s pocitacem a internetem*. Kurzy
byly uréeny zajemcim od 35 let véku, ktefi se béhem deseti lekci jeden a pul
hodinovych prednasek seznamovali s tim, jak pocita¢ funguje, naucili se napsat dopis,
vytvofit pozvanku, pracovat s tabulkovym editorem a v neposledni fadé pronikli do taju
internetové komunikace (e-mailova posta, skype).

Z duvodu mensich prostor byly realizovany individualni kurzy prace s pocitatem, a to
pro celkem 6 lidi v pribéhu roku. Kazdy z kurzt byl zakon€en provéfenim znalosti
posluchacu pfi zavéreéném testu, po jehoZz absolvovani obdrzeli Gcastnici z rukou
lektord zaslouzené certifikaty. Kurzy se uskutec€nily v prostorach Informacéniho centra pro
mladez Prachatice, kde k témto Gc¢elum vyuZivdme pocitaCovou techniku, vénovanou
spole&nosti Vodafone Ceska Republika.

PocitaCove kurzy lektoroval: Mgr. Zdenék Krejsa




05 KURZY TRENOVANI PAMETI

DalSi ze série pravidelnych kurzu ve vzdélavani ob¢anu, kterou pfipravilo ob&anské
sdruzeni KreBul byl kurz s ndzvem , Trénovani paméti v kazdém véku“. Kurz se skladal
ze 12 lekci, ve kterych se uc€astnici seznamili s efektivnimi technikami, které vedou ke
zlepSeni paméti.

Radu z technik si osvojilo téZz 19 G&astnik(l kurzu, ktery probihal v prednaskovém sale
penzionu Horus ve Volarech. ,Trénink paméti bofi vékové rozdily. Kdyz lidé zjisti, jak
neuvéritelné moc si toho pomoci specialnich technik dokazi zapamatovat, zaZziji tzv.
pozitivni Sok. Zejména pro starsi lidi to mdze znamenat zvySeni sebevédomi. Zarovern
muze byt uzite¢nou prevenci proti pfirozenému zhorSovani paméti, které pfichazi s
vékem, a proti demenci, tedy Alzheimerové chorobé,” fikad Dana Steinova, pfedsedkyné
Ceské spoleénosti pro trénovani paméti a mozkovy jogging.

Technik na trénovani paméti je hodné. Pfikladem je akrostikum, véta, v niz kazdé slovo
zacCina stejnym pismenem jako informace, kterou si chceme zapamatovat. Diky této
technice jsou U€astnici schopni se naucit napf. barvy duhy ¢i 99 ¢eskych panovnikd, 44
americkych prezidentll apod. Pomoci jiné techniky jsou U€astnici schopni zapamatovat
si Ludolfovo ¢islo (3,14) a dalSich sto Cislic, které nasleduji za desetinou ¢arkou.

Béhem realizace tréninku paméti je dllezité vytvofit ve skupiné pratelskou, hravou a
uvolnénou atmosféru. Ug&astnici pak pfestanou mit strach, e se pfed ostatnimi
znemozni, protoze nedosahli pozadovaného vysledku, ktery se vSak stava az
druhofadym. Nejdulezitéjsi je trénink mozku a zlepSovani naSich schopnosti.




06 AKADEMIE 3. VEKU

Ve Volarech probéhl v poradi ¢tvrty ro¢nik akademie 3. véku. Vzdélavaci cyklus pro
seniory byl zastfeSen tématem ,Pfidat |éta k Zivotu, pfidat Zivot k Iétim“ a zahrnoval
celkem deset lekci a zavérecné slavnostni zakonceni, spojené s predavanim certifikatu.
Prednasky se konaly v penzionu Horus ve Volarech.

Sestadvacet seniord se b&hem letosniho roéniku zabyvalo tématem zdravi z rGznych
ahld pohledu. V teoretické roviné se seznamili s vyznamem zdravi pro kvalitu naseho
Zivota, o souvislostech psychologie, psychické pohody a zdravi ¢i nemoci, o tom, jaké
moznosti existuji v podobé socialnich a dalSich doplrikovych sluzeb v dobé nemoci a
mnoho dalSich zajimavych témat. V praktické roviné se Uc€astnici vénovali prvni pomoci
pfi nékterych civilizaCnich chorobach, naucili se zakladni sestavu uvolfujiciho a
posiliujiciho cvigeni Ci-kung nebo se ugili vybrané techniky z tréninku paméti.

V ramci akademie tfetiho véku se snazime spojovat teoretické bloky s praktickou
ukazkou, aby se jednotliva témata stala pro posluchace lépe uchopitelna a pfijemna.
Proto tradi¢né do vzdélavaciho cyklu zahrnujeme spole¢ny vylet. V letoSnim roce jsme
se pod vedenim pana Svobody vypravili vlakem do Horni Vltavice, odtud jsme pésky
pokracovali na Kubovu Hut. Po pfestdvce na obcerstveni jsme se vraceli nau¢nou
stezkou zpét na vlak do Horni Vlitavice.

Vzacnym hostem letoSniho ro¢niku akademie byl pan Stanislav Motl, ktery se spole¢né
s UCastniky kurzu zamyslel nad tématem hodnoty Zivota v déjinach lidstva. K tématu
pustil film ze své dilny, ktery pojednava o pfibéhu posledniho ¢lena Sonderkommanda
z Osvétimi. Kruty pfibéh, ktery bez pretvarky popisuje, co vSe musel ¢lovék vytrpét pro
zachranu vlastniho Zivota, seniory zaujal. Jak zaznélo po besedé s panem Motlem,
prave takové filmy by meéli vidét mladi lidé, aby si uvédomili, co vSechno valka zpUsobila
a jak je dulezité zit v klidu a miru, aby se nic podobného neopakovalo.

ZavéreCna lekce, spojend s predavanim certifikdti, se jako tradicné uskutecnila
v slavnostnim duchu. Kazdy z G€astniki obdrZzel vytouZeny certifikdt a spolu s nim
drobné darky. Mezi nimi napfiklad RoZmbersky pas, & pamétni minci. PFijemneé
odpoledne bylo doplnéno téZz hudbou a tancem a velmi pfijemnou atmosférou, o kterou
se postarali vSichni zu€astnéni.




Program akademie v roce 2011:

1.3.2011

8.3.2011
15. 3. 2011
22.3. 2011

29. 3. 2011

5.4.2011
12. 4. 2011

19. 4. 2011
26. 4. 2011
3.5.2011

10. 5. 2011
16. 6. 2011

Zahajeni Akademie 3. véku

Zdravi a jeho vyznam pro kvalitu naSeho Zivota

(lektor Marie Safrankova)

Hratky s pam éti v kazdém v éku |. (lektor Mgr. Zdenék Krejsa, DiS)
Civiliza €ni nemoci a jejich d usledky (Marie Jandova)

Ci-kung (ukéazky uvolfiujiciho, posilujiciho cvigeni)

(lektor PhDr. Radek Thér, Ph.D.)

Co je duSevni zdravi a jak chapat duSevni nemoc

(lektor Mgr. Leona Tomanova)

Pohybem zlepSit den (tradi¢ni vylet) (vede Mgr. Zdenék Krejsa, DiS.)
Aktivity prospivajici lidskému zdravia neb Jak je d dlezité trénovat
nejen své t élo, ale i mysl (lektor Mgr. Zdenék Krejsa, DiS.)

Jak nebyt na nemoc sam (lektor lvana Vorackova)

Hratky s pam éti v kazdém v éku Il. (lektor Mgr. Zdenék Krejsa, DiS.)
Hodnota Zivota vd éjinach lidstva (lektor Stanislav Motl)

Slavnostni zakon ¢éeni Akademie 3. v éku

Z4jezd na muzikal Carmen s Lucii Bilou v hlavni roli
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07 ODBORNA KONFERENCE -
VOLARY A POCHOD SMRTI

Na dny 2. — 3. kvétna byla ve Volarech pfipravena v poradi ¢tvrt4 odborna konference na téma Volary a
pochod smrti. V letoSnim roce se odbornici i vefejnost seSla podruhé nad tématem multikulturni vychovy
v praxi. Konference, kterou pfipravilo ob&anské sdruzeni KreBul se konala u pfilezitosti 66. let od
ukon&eni druhé svétové valky a také jako vzpominka na obéti valky, které zahynuly v koncentracnich
tdborech, ¢&i pfi nelidskych pochodech smrti. V pribéhu konference se (c&astnici setkali s pamétnici
holocaustu, shlédli vystavu Zmizelé osudy, ¢i se seznamili s novym sbornikem, metodickou pfiru¢kou pro
ucitele.

Zahajeni konference se ujal senator Tomas Jirsa, ktery ve
svém prispévku poukazal na dilezitou roli netradi¢nich a
interaktivnich vzdélavacich programG pro Skoldky a
studenty. ,Konkrétni pfibéhy jsou pro mladé lidi v dnesni
zapotfebi vice pracovat i stimto médiem, které je pro
cilovou skupinu nejvice dostupné. Je tfeba zaméfit se na
mladé lidi, protoze na udalosti spojené s holocaustem se
nesmi a nemlze zapomenout®, fekl ve své feci senator.

LetoSni étvrty roénik konference, nad nimz prevzal zastitu
hejtman JihoCeského kraje Jifi Zimola, byl druhym
rocnikem, pfi kterém se mluvilo o multikulturni vychoveé v
praxi. Pfedstavena pak byla fada projektd, pfedstavujicich
dobrou praxi. ,Pfekvapilo me, jak rozmanita je nabidka a
kolik se dé&je aktivit, které pfipominaji udalosti, kterymi
jsme prosli. DneSni doba je takova, Ze uz se malo lidi diva
zpét. OvSem je moc dulezité, aby nadéle vznikaly projekty,
které se zaméfuji na téma holocaustu. Sama o tomto
tématu vim hodné“, zhodnotila pfinos akce Dagmar
Lieblova, pamétnice holocaustu.

V letoSnim roce se ve Volarech predstavila cela fada novych projektd. Mezi nimi byly napfiklad aktivity
Pamatniku Terezin, kde se pracovnici dlouhodobé vénuji vzdélavani jak déti, tak uciteld. ,Navic diky
Terezinskeé iniciativé mohou Skoly ziskat i finanéni pfispévek na cestu &i nékteré vyukové programy. To by
mélo Skoldm umoZznit navstivit misto, které je pro vSechny naSe Skoly dostupné“, zdlraznila Nada
Seifertova z Terezinského pamatniku. Antonin Sekyrka pak predstavil studentsky projekt s nazvem
-Zmizelé a nalezené osudy“. Tento ¢esko-polsky projekt zahrnuje mimo jiné vystavu, zpracovanou na
dvaceti panelech, které mapuji hned nékolik zajimavych pfibéhl. Vystava ziskala prvni misto
v evropském findle soutéZze v modernim vzdélavani v Moskvé. Z dalSich zajimavych projektd Ize
napfiklad jmenovat projekt ,Expedice ION, Schloss
Schwarzenberg®. ,Jednd se o projekt, pfi kterém se
setkavaji studenti z Cech a Né&mecka, ktefi spoledné
budou vytvaret divadelni predstaveni, v letoSnim roce
mimo jiné zaméfené na téma pochodu smrti, ktery prosel
pres Volary", pfibliZil koordinator projektu Karel Hajek.

Pondélni podvecer pak patfil pfedstaveni nového sborniku,
ktery mapuje pfedchozi tfi roéniky konference. ,Sbornik je
rozdélen na dvé Casti - v prvni &asti jsou zafazeny
pfispévky historické, zejména ty, jez se tykaji nacistické

11




genocidy Zidd, a dominantni jsou zde vzpominky Renaty Dindové, pfeZivsi Udastnice pochodu smrti.
Druhd ¢ast sborniku zahrnuje prfispévky povahy pedagogické. Cely sbornik by tak mohl slouZit jako
metodicka pfirucka pro uditele vSech typu skol“, uvedla Jaroslava Krejsova, zastupkyné poradatele
konference. ,Sbornik neni uréen pouze odbornikim, ale obraci se i k SirSi vefejnosti, zejména ke Skolam
v8ech stupnid, s pfanim, aby pravdivé poznani nacistického rasismu a nacistickych a faSistickych zlo€in(
poméhalo celit Sifeni neonacistickych a neofaSistickych tendenci v sou¢asné spolecnosti, zvlasté mezi
mladezi“, doplnil jiho€esky historik Jan PodleSak.

Velmi zajimavym bodem konference pak bylo setkani
s pani Dagmar Lieblovou, Zenou ktera prosla peklem
koncentracniho tdbora v Osvétimi. Ve svém prispévku
nejprve predstavila Terezinskou iniciativu, druhy den
pak besedovala se stovkou Zaka mistni zakladni Skoly.
.Cela konference na mé udélala hluboky dojem a byla
jsem nesmirné prekvapena, co vSechno se ve Volarech
déje. Beseda se Zaky pak byla pro mé velmi zajimav4, a
to pro rozmanitost posluchacu — od déti az po seniory.
Jsem velice radda, Ze jsem zde mohla byt a véfim, Ze
toto nebyla ma posledni navstéva Volar, shrnula
Dagmar Lieblova.

Stalym hostem konference ve Volarech je pak novinaf Stanislav Motl, ktery se od svého détstvi zajima o
osudy lidi, ktefi méli co do ¢inéni s tématem holocaustu a nejen jim. .V letoSnim roce jsem predstavil
nékolik snimkd, které mapuji zivotni pfibéhy déti za druhé svétové véalky. Snimky vypravéji napfiklad o
tom, jak vojak SS zachranil zidovského chlapce nebo o brutalnich pokusech na détech. V odpolednim
bloku pak byl pfedstaveny snimek ,Zivy mrtvy“. Jde o zpovéd
Henryka Mandelbauma, posledniho ¢&lena Sonderkommanda
z Osvétimi. Velmi drsna vypovéd ma na mladé lidi velky vliv a
bez obalu jim ukazuje, co vSechno byla véalka a Zivot
v koncentrac¢nich tdborech. Do Volar se kazdoro¢né vracim velmi
rad, protoZe organizatofi pomahaji udrzet pamét doby, na kterou
nesmime zapomenout®, shrnul Stanislav Motl své vystoupeni.

Konference byla zakonéena polozenim kytice na hrbitové obéti
pochodu smrti ve Volarech, kde bylo minutou ticha vzpomenuto
na obéti pochodl smrti i vSech, ktefi polozili své Zivoty za to, aby
dnesni generace mohli Zit v relativnim klidu a miru.

Za poradatele Ize fici, Ze letoSni ro¢nik konference byl velmi vydafeny. Setkani s novymi odborniky na
téma holocaustu bylo velmi pfinosné a jiz nyni Ize Fici, Zze napfiklad spoluprdce s Terezinskym
pamétnikem ¢i pfimou U€astnici z koncentracnich tdborl muze pfinést nejednu zajimavou akci. BIizsi
spoluprace byla navdzana s panem Motlem, se kterym budou pfipraveny pro JihoCeské Skoly vyukové
programy.

Za organiza¢ni tym bych velmi rad podékoval
vSem, ktefi se na zdarném prubéhu
konference podileli. Dékuji také majitelim
penzionu Horus za vynikajici pfipravu a péci o
hosty. Podékovani patfi také naSemu
finanénimu  partnerovi kterym se stal
JihoCesky kraj. Medialnimi partnery se pak
stal Cesky rozhlas Ceské Budé&jovice a
internetovy denik PrachatickoNews.
Podékovani patfi také meéstu Volary za
zapUjceni kinosalu a vedeni ZS Volary za
uvolnéni Zakd na besedu s pani Lieblovou.




PhDr. Dagmar Lieblova




08 ADAPTACNI KURZY

Zahajit Skolni rok adapta¢nim ¢&i seznamovacim kurzem se stalo samoziejmosti jiz
v mnoha Skolach (zakladnich, stfednich i vysokych). Pfechod do nového prostiedi je pro
kazdého velmi naroény, znamena vstup do nového tfidniho kolektivu, nové ucitele i
celkové prostfedi je nove.

Cilem nasich kurz( je tuto situaci zakam uleh¢it. Je pfeci mnohem pfijemnéjsi poznat
své spoluzaky v pfirodé, pfi teamové hfe, pfi feSeni spoleéného problému, na lanovych
prekazkéach, pfi no¢ni hie, pfi pfipravé spolecného jidla ¢i béhem situaci, se kterymi se
Casto v bézném zivoté nesetka.

Zazitky a poznéni ziskané béhem jediného kurzu se nékolikandsobné odrazi
v nasledujicich letech, kdy bude kolektiv spole¢né sdilet jednu tfidu. Nabizime vSak take
adaptacni kurzy zaméfené jak na seznameni kolektivu, tak tématicky zaméfené (napfr.
socialné-patologicka témata, bezpecny sex, rozvoj spoluprace, rozvoj komunikac¢nich
dovednosti apod.)

Také v roce 2011 jsme byli pozadani nékolika Skolami o realizaci adaptacnich kurzd pro
jejich zaky. Cilem pobyta bylo blizSi poznani se U¢astnikd navzajem, lepSi seznameni se
s tfidnimi uciteli, zaméfeni se na tymovou spolupréaci, odstranéni rivality mezi tfidami,
sebepoznani, poznani druhych. Celkem se uskutecnilo 19 adaptacnich kurzu:

Skola Trida Podet zaku Misto konani
ZS Prachatice,
Narodni 6. A 23 Volary
ZS Prachatice,
Narodni 6.B 26 Volary
Stredni odborne 1AT 13 Ligov
ucilisté, LiSov
Stredni odborne 1 KA 10 Lisov
ucilisté, LiSov
Stredni odborne 1 KP 12 Lisov
ucilisté, LiSov
Stredni odborne 1p& 14 Ligov
ucilisté, LiSov
Stredni odborne 1RA 8 Lisov
ucilisté, LiSov
Stredni odborné 1TA 14 Lisov

ucilisté, LiSov
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Stredni odborné

A 1ZA 10 LiSov
ucilisté, LiSov

Hotovicka chata,

ZS a MS Praha 6 6. A 25 Borovice — Cholin
ZS a MS Praha 6 6.B 20 Hofovicka chate},
Borovice — Cholin
SPgS Prachatice 1.A 24 Prachatice
SPgS Prachatice 1.B 26 Prachatice
Stre_dnl Skola 1. rocnik 20 Nové Huté
Vimperk
ZS Truhlarska Nové Mésto u
9.A 20 ,
Karlovy Vary Jachymova
ZS Truhlarska Nové Mésto u
6. B 27 ,
Karlovy Vary Jachymova
ZS Prgchatlc,:e, 6. A 20 Prachatice
Vodnanska
ZS Pr‘?Chat'(,:e’ 6. B 20 Prachatice
Vodnanska
VOS soc!alnl 1. ro¢niky 36 Prachatice
Prachatice

Program jednotlivych adaptacnich kurz( byl sestavovan pfimo na miru jednotlivym
kolektivim a zahrnoval nasledujici okruhy aktivit: sportovni, tvofiveé, diskusni,
psychosocialni, pfemyslivé, zabavné.

Jsme velmi radi, Ze se nam podafilo v této oblasti proniknout i mimo region JihoCeského
kraje, konkrétné realizaci dvou 6 dennich pobytovych kurzd zékladni Skoly z Karlovych
Var(, kurz se odehral v krasném prostfedi Nového Mésta u Jachymova a ZS a MS
Praha 6, kdy se kurz uskutec¢nil v pfijemném prostfedi Hofovické chaty v Borovicich.

Kurzy lektorsky zajistili: Zdenék Krejsa, Jifi KuCera, Ilva Sonnbergerovd a Andrea
ProkeSova.
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09 VIKENDOVE AKCE

Vroce 2011 se nam podafilo zrealizovat dvé vikendové akce pro ruznorodé cilové
skupiny neorganizovanych déti a mladeze. B&hem téchto akci méli u¢astnici moznost
zapojit se do nejruznéjSich aktivit — sportovné-pohybové, vytvarné, diskusni, tvofrivé,
relaxaCni, psychologické... Béhem pobytovych akci se nam podafilo pracovat
s jednotlivci i s celou skupinou, které se béhem aktivit utvofily. V téchto skupinach jsme
se snazili poukazat na skupinovou praci, ale také ukazat, Ze kazdy z ¢lend ma ve
skupiné své nezastupitelné misto.

V praibéhu celé akce jsme vyuzivali prvky pedagogiky zazitku, psychosocialnich her
vedoucich k poznani sebe sama, sméfujicich k vytvareni urcitych spolecensky
uznavanych hodnot (tolerance, umét prosadit svlij nazor, naucit se pouZzivat
argumentaci).

Vikendové akce se staly velmi Zadanou aktivitou, proto v jejich realizaci budeme
pokraCovat i nadale. Budeme se zaméfovat na dalSi dulezitd témata (kliCové
kompetence) a také na zlepSovani schopnosti spoluprace, komunikace, zapojeni do
diskuse apod.
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10 INFORMACNI CENTRUM PRO
MLADEZ PRACHATICE

Informacni centrum pro mladez Prachatice bylo otevieno v ¢ervnu roku 2009. Je jednim
z projektovych pracovist KreBul, o.s. Volary. Hlavni ¢innosti ICM je zabezpeceni
informacéniho a poradenského servisu pro cilovou skupinu, tedy déti a mladez ve véku 6
— 26 let. Nabizené informace jsou v souladu s Jednotnou klasifikaci informaci pro ICM v
CR ato v3e v pfijemném prostredi. V roce 2011 ziskalo ICM certifikaci MSMT CR.

Mladi lidé ve véku 6 — 26 let zde mohou vyuzit hledani informaci v Sanonech
(vzdélavani, prace, volny €as, cestovani, socialné patologické jevy, informace z regionu,
mladez v EU atd.) bud sami nebo s pomoci naSeho pracovnika, ¢i placené sluzby jako
napf. kopirovani, laminovani dokumentu, krouzZkovou vazbu, tisk. V neposledni fadé
jsme zFidili predprodej vstupenek na predstaveni z naSeho regionu i z celé Ceské
republiky.

Poskytované sluzby v ICM Prachatice:

Sluzby poskytované zdarma
Poradensky servis v téchto oblastech:
* Vzdélavani

* Préce

*Volny ¢as

* Cestovani

* Socialné patologické jevy

* Mladez v Evropské unii, EU

* Informace z regionu

* Obc&an a stét

Sluzby poskytované za Uplatu:

* Internet

* Kopirovani (barevné i ¢ernobilé)

* Laminovani dokumentd (do formatu
A3)

* Krouzkova vazba (do formatu A4)

* Tisk (barevny, ¢ernobily - do forméatu A4)

* Skenovani dokument

* Pfedprodej vstupenek na kulturni a spoleCenské akce — CB systém, Ticket - Art

www.facebook.com/ICM.Prachatice
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Poskytnuté sluzby v ICM PRACHATICE v roce 2011

Vzdélani
Prace

Volny €as
Cestovani
Zdravi
Soc.pat.jevy
Ekologie
Soc.skupiny
Obéan a stat
Nadac.grant.
Mladez v EU
celkem

Internet
Kopirovani
Tisk

Skener
Laminace
Kr. vazba
Prace na pc

Ostatni
(pFfednasky,
besedy)
predprodej
vstupenek
celkem

CELKEM

Celkem za
rok 2011

Pristup na webové stranky za rok 2011

Leden Unor

24 12
5] 9
5)
2
1
2
42 36

Leden Unor

98 89
2 ®
2
2
21 7
93 104
23 19
241 227
283 263
2758

Brezen

9
7
13
3

43

Brezen

73
1

27

31

135

178

Duben

1
14
7

29

Duben

102
7
2

14

27

157

186

poradenské sluzby

Kvéten

11

23

15

49

Cerven

B
23
11
13

1

62

Cervenec

4
13
9
17

44

dopl nkové sluzby

Kvéte
n

63
2

211

24

302

351

Cerven

76
2

17

43

143

205

Cervenec

24
29
9

57

65

184

228

2389 unikatnich p Fistup 0*

Srpen ZafFi
3 5
19 9
16
2
11
1
2
37 45
Srpen Zafri
27 31
1 13
1
1
2
162 118
34 27
227 190
264 235

Rijen
9
2
4

42
62

32

22

107

169

Listopad
2
1
2

Listopad

19
12

148

23

204

213

* v roce 2011 nebyl v provozu systém, ktery statisticka data vyhodnocuje mési¢né a dle kategorii
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o © N N

54

Prosin
ec

33
7
7

36

43

129

183




Akce realizované ICM Prachatice:

» Prednaskova ¢innost — holocaust (532 zakd, studentd, uditeld)
» Vystava ANNE FRANK (cca 300 navstévnik()
+ Prednaskova ginnost — ZS Zlata stezka 387 (vztahy ve tFid&, spoluprace, Sikana)
* Beseda s PhDr. Dagmar Lieblovou — prezivsi Osvétim (cca 330 navstévnikl)
» Velikonoéni tvofivé dilny (19 ucastnik()
* Beseda se Stanislavem Motlem a Dagmar Lieblovou (cca 220 posluchacut)
«  Vystavy — Holocaust (ZS Volary, Komunitni centrum Prachatice) (cca 650 navstévnikad)
» Vylet do divadla — muzikal Carmen (45 tc¢astnik()
e Prazdninovy pas
* zazoomovéano na Prachatice
» prazdninové tvoreni
» truhlicky ze Spachtli
» soutéZ o nej fotku obrazek, pfibéh... z prdzdnin
e Prednasky o dobrovolnictvi (5 pfednasek, cca 150)
» Den s handicapem (prozitkova pfednaska — vyuziti kompenzaénich pomucek)
« Vystava fotografii (Cajovna u Hrusky Prachatice)
e  Zazitkovy vikend pro zajemce o dobrovolnictvi
*  Vytvarny workshop

Akce, na kterych se ICM podilelo, p Fipadn & prezentovalo:
« Dens VZP (DDM, mésto, ZS)
» Evropsky den bez aut (Mésto Prachatice, NNO)
» Meésic pro neziskovy sektor (NNO, mésto Prachatice)
» Férum Zdravé mésto Prachatice (Mésto Prachatice)
* Mobil salon — spoluprace s JihoCeskym krajem
» Den déti (NNO)
» Détsky karneval (ve spolupraci s DDM Prachatice — pracovisté Volary)
* Den matek (s DDM Prachatice — pracovisté Volary)
» Soutéz o nej ¢asopis (spoluprace Jihoceskych ICM)
+ Skoleni Eurodesk
» Letni tdbory — ve spolupraci s DDM Prachatice — pracovisté Volary
* Baby tabor (maminky s détmi)
* Stebou mé bavi svét
* Pohodak
«  Psychorehabilitadni pobyt rodi¢t s détmi (ve spolupraci s ARPIDA Ceské Budé&jovice)
» Expedition Schloss Schwarzenberg
» Hrackobrani (z4jezd pro déti a mladez — Kamenice nad Lipou) (CZPJK pracovisté Prachatice,
Mésto Prachatice)
»  Pracovni navstéva ICM Prievidza (AICM)
» Zemeé Zivitelka (veletrh, ve spolupréaci s Jiho¢eskym krajem)
»  Komunitni planovani ORP Prachatice (Rodiny s détmi, Osoby ohroZené socialnim vylou¢enim,
Osoby s postizenim)
» Prodejni a neprodejni vystava vyrobku (déti, senior(, postizenych)
* Plaveme k MA 21 (vytvarnd dilna ve spolupraci s méstem Prachatice)
+  Skoleni YINTRO
«  Veletrh dobrovolnictvi (dvoudenni akce, ve spolupraci s Europ Direct Ceské Budé&jovice a ANNO
JCK, AICM)
« Vystava tyden pro neziskovy sektor (Jihogesky kraj, ANNO JCK, AICM)
« Vzdé&lani a femeslo (veletrh studijnich prilezZitosti, Ceské Budé&jovice, AICM CR)
» Vystava ,Za 5 minut 12“ (komunitni centrum na Krumlovské, mésto Prachatice)
» Katalog stfednich Skol Jiho¢eského kraje (spoluprace Jiho€eskych ICM)
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11 OBCANSKA PORADNA

Obc¢anska poradna Prachatice byla zfizena jako socialni sluzba ve mésté Prachatice,
vychézejici z Komunitniho planu mésta. Registrace této socialni sluzby probéhla ke dni
1. zafi 2009, pod registracnim c&islem 1610196. V Cervenci roku 2010 pak doslo ke
zméneé stavajici registrace, a to zejména z duvodu zmeény pracovni doby, cilovych
skupin a pracovniho obsazeni poradny — zmeéna v kvalifikaci pracovnika.

Obcanska poradna Prachatice realizovala sluzby po cely rok 2011. V uplynulém obdobi
zajisStoval provoz jeden sociélni pracovnik na HPP a druhy socialni pracovnik na DPP a
jeden administrativni pracovnik na DPP. Tim je zabezpe€ena zastupitelnost v pfipadé
vypadku jednoho z pracovnikd. Zaroven jsme v roce 2011 vyuZili sluZzeb supervizora —
tou se na zakladé uzaviené DPP stala Mgr. Kvéta Kadlecova.

V uplynulém obdobi, tj. od 1. ledna 2011 do 31. prosince 2011, bylo v poradné
odbaveno celkem 531 klient i pfi 1647 kontaktech . Nej¢astéji se konzultace tykaly
problematiky zadluZeni a hledani vychodiska z této situace (splatkové kalendare, osobni
bankrot...). DalSi dotazy byly sméfovany k pravnimu poradenstvi (vyZivné, vydédeéni,
odhlaSeni z mista trvalého pobytu, vypovézeni smlouvy). Z administrativnich ukonud to
bylo sepsani rliznych zadosti a vyplnéni potfebnych formulard (pfipojeni se k trestnimu
stihani, navrh vydédéni). V uplynulém obdobi méla poradna otevieno celkem 240
poradenskych dnua.

Za intervenci je povazovano jednani s uZzivatelem pFesahujici 30 minut trvani
konzultace. V pfipadé kratSiho jednani s uzivatelem je toto jednani pocitano jako
odborna konzultace. Z celkového poctu 1647 kontaktl se jednalo o 210 konzultaci a
1437 intervenci.

Klienti kK nam pfichazeji jak z mésta Prachatic, tak i ze spadové oblasti Vimperska,
Volarska. Intervence jsou stale Castéji poskytovany téz klientim ze SirSi spadove oblasti,
v uplynulém roce téz z Ceskobudéjovicka.

Okruh poradenstvi Pocet klientd Pocet kontaktt
Dluhova problematika 397 1321
Pravni poradenstvi 75 191
Pracovné pravni vztahy 9 19
Obrana spotfebitele - reklamace 31 65
Majetkopravni vztahy 7 33
Bytova problematika 12 18
CELKEM: 531 1647

Klienti dle pohlavi Zeny MuZi
Pocet klientd 252 279
CELKEM 531
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Ob¢anska poradna provozuje socialni sluzby na adrese:
Obcanskéa poradna Prachatice

Zlata stezka 145

383 01 Prachatice

Tell/fax: 388 424 196

GSM: 723 123 093

e.mail: oskrebul@centrum.cz

www.oskrebul.cz

Poslani ob €éanské poradny:

Obc¢anskd poradna poskytuje rady, informace a pomoc vSem lidem, ktefi jsou
Vv nepfiznivé socialni situaci nebo jim takova situace hrozi, neznaji sva prava a
povinnosti, dostupné sluzby nebo nejsou schopni vyjadfit své potfeby a hajit své
opravnéné zajmy. Je nezavislym mistem bezplatné, divérné a nestranné pomaoci.

Cilova skupina:

eDéti a mladez ve véku 6 - 26 let ohroZené spoleensky nezadoucimi jevy — od 15 let
eObéti domaciho nasili

e Obéti trestné Cinnosti

eOsoby do 26 let véku, opoustéjici Skolska zafizeni pro vykon ustavni péce

eOsoby v krizi

eOsoby Zijici v socialné vylou¢enych komunitach

eRodiny s ditétem/détmi

e Seniofi

Konzulta €ni hodiny ob éanské poradny:

Pondéli 10:00 — 12:00 12:30 — 17:00 hodin

Utery administrativa, objednani klienti

Stfeda 10:00 — 12:00 12:30 — 17:00 hodin

Ctvrtek 10:00 — 12:00 12:30 — 17:00 hodin

Péatek 10:00 — 12:00 12:30 — 17:00 hodin

Mimo konzultacniho hodiny si Ize pfedem domluvit schuzku s pracovnikem poradny.

Okruhy poradenské ¢€innosti:

Hlavni okruhy: VedlejSi okruhy:

e Financni, dluhova a rozpoctovéa problematika Sociélni davky

e Pracovné pravni vztahy a zaméstnanost Socialni pomoc

e Bydleni Pojisténi

e Majetkopravni vztahy a nahrada Skody Rodina a mezilidské vztahy

e Skolstvi a vzdélavani Zdravotnictvi

e Ochrana spotfebitele Ekologie, pravo zivotniho prostredi
e Zaklady prava CR Pravni systém EU

e Obcanské soudni fizeni Trestni pravo

e Vefejna sprava Ustavni pravo
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12 DOBROVOLNICKE CENTRUM
PRACHATICE

Na zakladé rozhodnuti akreditani komise Ministerstva vnitra ze dne 25. listopadu 2011
ziskalo KreBul, o.s. akreditaci pro Dobrovolnické centrum Prachatice.

Smyslem Dobrovolnického centra Prachatice je profesionalni spoluprace mezi
pFijimajicimi organizacemi a vysilajici organizaci a zajisténi systému nabidky a poptavky
po dobrovolnické sluzbé& na Prachaticku. Potfeba dobrovolnického centra vychazi ze
situace v regionu, kde je dobrovolnickych programi nedostatek (vznik a rozvoj
dobrovolnického centra vychazi také z Komunitniho planu socialnich a souvisejicich
sluZzeb ve mésté Prachatice na léta 2007 - 2010 Rozvoj dobrovolnictvi, Pfiprava, vznik a
rozvoj dobrovolnického centra a Vznik a rozvoj dobrovolnickych programu).

Program je zaméfen na vySkoleni dobrovolnikld, celkovou pfipravu a vysilani
dobrovolnikd do pfijimajicich organizaci, ve kterych dobrovolnici pomahaji pfi rdznych
¢innostech. Konkrétné je ¢innost zaméfena na:
> ziskavani, vyb ér, evidence dobrovolnik G pro konkrétni dobrovolnické
programy v regionu, v €etné zjist'ovani pot Feb pfijimajicich organizaci

» Skoleni dobrovolnik @
» smluvni zajiSt éni dobrovolnické ¢&innosti v €. pojist éni
> zajist éni supervize
» komunikace a spoluprace s p fijimajicimi organizacemi i fyzickymi osobami
v oblasti dobrovolnictvi
» propagace dobrovolnictvi na Prachaticku a podpora r ozvoje dobrovolnictvi

KreBul, o.s. je vramci programu pfipraveno vysilat dobrovolniky do Sirokého spektra
oblasti dobrovolnické sluzby. V socialné — zdravotni oblasti je to zejména pomoc pfi péeci
o déti, mladez a rodiny v jejich volném ¢ase, pomoc seniorim, osobam socialné slabym,
zdravotné postizenym, pomoc nezaméstnanym, prislusnikiim narodnostnich mensin,
osobam drogové zavislym. Konkrétni ¢innosti se domlouvaji v soucinnosti s pfijimajici
organizaci. V roce 2011 je smluveno zapojeni 3 pfijimajicich organizaci do
dobrovolnickych aktivit, do budoucna pfedpokladame nardst téchto organizaci.




13 INTEGRACE ROMSKE
KOMUNITY

Zamérem projektu bylo nabidnout cilové skupiné aktivity, které jim pomohou zvladnout
szit se v novém prostifedim, do kterého se skupina dostala, a pfipravovat je a motivovat
k dalSimu vzdélavani. Zamérem bylo pfimym puasobenim na klienty pracovat na
posilovani jejich socialnich dovednosti, vedoucich k lepSimu uplatnéni ve spolecnosti i
na trhu prace, vést je k lepSimu hospodareni s financemi (napf. udrzeni stalého bydleni),
motivovat je k vét3i spolupraci s institucemi. Ukolem bylo téZ vést rodice a jejich déti k
fadné vychové. Ve vztahu k détem pak zaméfeni se na vyuZzivani volného Casu
smysluplnym zpusobem, vedoucim k posilovani osobnosti jedince.

Aktivity a akce pfipravené vramci projektu Integrace romské komunity ve m ésté
Prachatice nabidly cilovym skupindm celou fadu novych informaci, zkuSenosti i
poznani. Pfes besedy s rodinami, jak zvladnout vychovu ditéte, volnoCasové aktivity az
po témata z finanéni gramotnosti.

Hlavnim smyslem celého projektu bylo vytvofit aktivity, které napomohou ke snizeni
rizikového chovani a snizeni problémi se souzitim v domé na Krumlovské, kam byli
Romové sestéhovany do zcela nové zrekonstruovanych bytl. NaSim cilem bylo
pracovat nejen s détmi, nabidnout jim volnoCasové aktivity, ze kterych se s nejvétSim
zajmem shledalo vSemozné tvofeni a rukodélné cCinnosti, ale vénovat se téZ préci
srodinou i jednotlivci z dospélé populace. Zde jsme nabidli nékolik pFednasek,
vénujicich se zejména hospodareni s financemi, jak pracovat s dluhy. K tomuto Gcelu
vyborné poslouzil téZ ob€asnik nazvany Klima, kde jsme nabizeli volna pracovni mista,
informace z ob&anské poradny i aktivity pro déti a mladez.
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14 EVROPSKY ROK paw .

D O B R OVO L N I CTVII Evrsy rok dobrovolnictvi 2011

Projekt vychéazel ze situace, kdy se do popFedi dostaval vyznam dobrovolnické sluzby.
Podle vlastnich zjisténi ze stfednich Skol naseho regionu (Prachaticko), maji mladi lidé
nizké povédomi o dobrovolnictvi v CR i zahranidi. Zarovel je vnaSem regionu
nedostatek dobrovolnikud, ktery je zpusoben pomérné vysokou poptavkou ze strany
organizaci a instituci.

Cilem naSeho projektu bylo a nadale je se dlouhodobé vénovat problematice
dobrovolnictvi a dobrovolnické ¢€innosti. Usilovali jsme zejména o zlepSeni povédomi o
hodnoté a vyznamu dobrovolnictvi, podchyceni mladych lidi a jejich seznameni
s dobrovolnictvim v CR i zahrani&i a nasledné i vychovani dobrovolnik(i pro potfeby nasi
i dalSich organizaci a instituci v regionu. Stim souviselo vzdélavani dobrovolnik,
nasledné pokracovalo podanim Zadosti o akreditaci dobrovolnického centra a jejim
ziskani a nabidkou tfistupriového vzdélavani a vlastnim ziskani akreditace.

Projekt navazoval na aktivity projektu s nazvem ,Dobrovolnik je naS pomocnik®,
realizovaného v zavéru roku 2010. Zde jsme si pfipravili zZivhou pudu pro praci
s mladymi lidmi.

Pirinos projektu:

« zvy3eni informovanosti mladych lidi o dobrovolnické ginnosti v CR i zahraniéi,

» pfipravenost mladych lidi k vykonu dobrovolnické praxe,

» zprostfedkovani mladym lidem setkani s dobrovolnikem pfi pobytovych akcich,

» realizace pobytovych akci,

» zahjeni a realizace tfistupriového vzdélavani,

» ziskéani statutu dobrovolnického centra — Dobrovolnické centrum Prachatice,

» ziskani dobrovolnik do projektd KreBul, o.s. (ICM Prachatice, pocitacové kurzy,
adaptacni kurzy),

e zapojeni dobrovolniki do prace organizaci v naSem regionu, téZz zapojeni do
dobrovolnictvi v zemich EU ( Ples zdravotné postizenych),

* naplnéni poZadavkd Komunitniho planu mésta Prachatice,

» vytvoreni sité organizaci, kde se mohou dobrovolnici uplatnit,

» vydani informacniho bulletinu — informacni kamparn,

* motivace mladych lidi k dobrovolnickym €innostem,

» zvySeni ocenéni dobrovolnické sluzby a dobrovolnika,

» zavedeni dobrovolnictvi v regionu Prachaticko,

» zvySeni povédomi o dobrovolnictvi a jeho vyznamu pro spole¢nost,

e pozvednout dobrovolnickou ¢innost v kontextu vefejné sluzby, prace
s nezameéstnanou mladezi, dlouhodobé& nezaméstnanymi.
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15 TEAMBUILDING

Teambuilding je vyraz pochazejicii z anglickych slov ,team“ = tym a ,building” =
budovani. Dohromady tedy néco jako tvorba ¢&i rozvoj tymu, stmelovani tymu nebo
budovani tymové spoluprace apod. Teambuilding je formou zazitkového vzdélavani pro
pracovni kolektiv, tedy u€eni z dasledku vlastniho jednani, hledani netradi¢nich feSeni a
spole¢né piekonavani ukolu a vyzev. Teambuilding je ideélni nastroj k zlepSeni vztahu
na pracovisti, uvédomeni si roli v tymu a zefektivnéni komunikace a celého pracovniho
procesu.

V letoSnim roce jsme jeden takovy také realizovali na KfemeSniku. Tento kurz byl
souborem ruznych aktivit ¢asto probihajicich v pfirodé. Aktivity byly koncipovany tak,
aby se Ucastnici seznamili, utvorili pevné vztahy mezi sebou, zlepSily tymovy vykon a
spolupraci mezi zaméstnanci firmy. Pracovalo se se skupinovou dynamikou, emocemi a
u¢enim se vlastnim prozitkem, G¢astniky jsme vystavili novym situacim, na které museli
reagovat pomoci spoluprace s ostatnimi. Tyto zazitky byly nasledné reflektovany ve
spole¢né diskusi, ktera umoznuje transfer zazitki do zkuSenosti prenositelnych do
pracovniho prostfedi. Teambuilding také napomaha zlepSeni vztahl a atmosféry na
pracovisti.




16 MESIC PRO NEZISKOVY SEKTOR

Mésic Fijen patfi jiz tradi€né predstaveni neziskovych organizaci z regionu. Nejinak tomu
bylo také vroce 2011, kdy se konal jiz sedmy ro¢nik akce s nazvem ,Mésic pro
neziskovy sektor v Prachaticich”. Hlavnimi organizatory se stalo KreBul, o0.s. a Centrum
pro zdravotné postizené JihoCeského kraje o.s., pracovisté Prachatice. Ve spolupraci
s méstem Prachatice pfipravili organizatofi 31 akci (napf. vystava neziskovych
organizaci, prodejni vystava, setkani, soutéZe, konference, zavody, pracovni skupiny,
vytvarné dilny, slavnostni otevieni hfisté, divadelni vystoupeni, seminafe, ocenéni,
komunitni projednavani, dny otevienych dvefi, besedy, ples...). V3ech pfipravenych akci
se zUcastnilo vice jak 2790 Uc€astniki a do zdarného pribéhu Mésice pro neziskovy
sektor se zapojilo na 149 organizatoru.

Mésic pro neziskovy sektor v Prachaticich je pokracovanim akce Pét dni pro neziskovy
sektor v Prachaticich. V letoSnim roce jsme se neziskovému sektoru vénovali po cely
mésic fijen. Akce se shledala s velkym zajmem ze strany odborné i Siroké verejnosti.
Neziskové organizace a dalSi spolky, které pusobi na Gzemi mésta Prachatice tak
dostaly prostor pro prezentaci své ¢innosti i aktivit, které jsou uréeny Siroké verejnosti.
Organizace dostaly prostor k prezentaci formou informacéni nasténky, které byly
umistény na spole¢né vystavé (ta se vletoSnim roce uskutecnila v Zimni zahradé
Méstského ufadu v Prachaticich) a dale mohly vyuzit moZzZnost zapojit se do
doprovodnych akci. Tak byla oteviena dalSi moznost, jak prezentovat své cinnosti a
aktivity smérem k cilovym skupinam.

Projekt prispiva k lepSi informovanosti ob&ant o aktivitach neziskovych organizaci a
spolkd, jeho realizace usnadiuje orientaci v nabizenych aktivitaich ve mésté Prachatice i
mimo néj. Navstévnici vystavy i doprovodnych akci se pak mohou dozvédét o tom, kam
se mohou obratit s pfipadnymi dotazy, vyuzit rizné aktivity apod. Projekt dava dastojny
prostor k prezentaci €innosti organizaci, které vykonavaji mnoho &innosti a pfispivaji tak
k lepSimu Zivotu na Uzemi mésta i v jeho okoli.
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17 PREHLED ZISKANYCH DOTACI

Poskytovatel dotace

MPSV CR

MSMT CR

MSMT CR
JihoCesky kraj
JihoCesky kraj

JihoCesky kraj

Mésto Prachatice

Nadace Vodafone CR

Dispozic¢ni fond (Evropsky
fond pro regionalni rozvoj)
RNDr. Jana Krejsova —
radni JihoCesky kraj

Nazev projektu
Obcanskéa poradna
Prachatice
Rozvoj dobrovolnictvi a
vzdélavani dobrovolnikd na
Prachaticku

Integrace romské komunity
ve mésté Prachatice
ICM Prachatice v roce 2011
Vzdélavani o holocaustu
v roce 2011
Podpora socialniho
zaClenovani ohrozenych
socialnim vylou¢enim
v Prachaticich
Mésic pro NNO v
Prachaticich
Dobrovolnictvi na
Prachaticku
Volary a pochod smrti —
priblizeni turistim
Sbornik z konferenci Volary
a pochod smrti

Pridélena ¢éastka

320.000,-- K&
218.500,-- K&
200.000,-- K¢
140.000,-- K¢
20.000,-- K¢
45.000,-- K¢
15.000,-- K&
100.000,-- K¢
54.924,-- KE
3.000,-- K¢
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18 FINANCNI ZPRAVA ROK 2011
CNédady | [wnosy |

Spotr(_apa diguhoaobeho 95.800,-- Trzby z prodeje sluzeb 143.611,--

materialu

Spotreba energie v, ap | T 2 [Eresiafe Slizes 20.038,60
— vstupenky

Spot febované nakupy 119.616,98 K& | 1720y za viastni 163.649,60 Ké&
vykony a za zboZi

Cestovné 4.532,-- Uroky 527,18

Naklady na reprezentaci 5.831,-- Zaokr. rozdily 1,45

Postovné 2,775, DN ostatni vynosy — 7.728,--
preplatky

Telefony, internet 8.925,61 8.256, 63 K&

Ugetni sluzby 125, | FUHES G 3.000,--
pFispévky

Najemné kancelare 11.765,- EEUEICE NS L8 3.000,-- K€

Ostatni sluzby 633.986,77 Provozni dotace 1.527.424,--

Sluzby 679.815,38 K& Provozni dotace 1.527.424,-- Ké

Mzdové naklady 590.451,--

Zakonne sociaini 128,596 --

pojisteni

Za}ff)rln(::‘ zdravotni 46.291, -

pojisteni

Osobni naklady 765.338,-- K€

Haléfové vyrovnani -1,86

Jiné ostatni naklady 1.975,--

Bankovni poplatky 2.859,--

Zaokr. rozdily -0,03

Jiné ostatni naklady — 40.065,--

preplatky

Ostatni naklady 44.897,11 Ké

Naklady celkem 1.609.667,47 Ké | Vynosy celkem 1.702.330,23 K¢é
Hospoda rsky zisk celkem 92.662,76 K€
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19 SPOLUPRACE

Rok 2011 byl ve znameni spoluprace s fadou instituci, organizaci, firem i s
jednotlivci. Jen diky jejich materialni a finan¢ni podpofe jsme mohli realizovat vSechny
nase aktivity, které pfilakaly fadu Ucastniku.

V duchu presvédcCeni, ze ,spolu sdruhymi dok&zu vic nez sam“ uvadime
vSechny, kdo nas v pribéhu celého roku 2011 podpofili at uz finanéné ¢&i svou
spolupraci:

"A’

v\
(€

Jihocesky kraj

, JihoCesky kraj
MSMT CR
MPSV CR
Mésto Prachatice )
Nadace Vodafone Ceska republika &P J
VySSi odborna Skola sociélni Prachatice ..l icChm
Regionalni rozvojova agentura Sumava jihoteska informaeni
T|Cket'Art centra pro mladez
CB systém
Fotografia Prachatice
‘ Nadace Lanovy park Libin

é

4

Vodafone Plavecky bazén Prachatice
Ceska republika Cajovna u Hrusky Prachatice
Ateliér Petra Cepkova Prachatice
Penzin Horus Volary
Mgr. Kvéta Kadlecova

SOCTALNE _

(b m CBsystem.cz

Medialni partne Fi:
PrachatickoNews
Prachaticky denik

Cesky rozhlas Ceské Budé&jovice

&
Inietnetovy denik FrachatickoNews SRSk BO2HLES
) ) CESKE BUDEJOVICE
106.4 FM
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20 PODEKOVANI

Ctvrty rok Zivota ob&anského sdruZeni KreBul je za nami. Lze konstatovat, Ze to byl rok
novych zacatkl a rozsifeni naSich aktivit a sluzeb. Od roku 2009 realizujeme ve mésté
Prachatice dvé projektova pracovisté — Informacni centrum pro mladez Prachatice a
Obc¢anskou poradnu Prachatice. V zavéru roku 2011 se naSe pomysina rodina rozrostla
o dalSiho ¢lena, a to v podobé akreditace pro Dobrovolnické centrum Prachatice. Timto

krokem jsme rozsifili naSi zakladnu a mohli tak rozSifit sluzby a aktivity, uréené Siroké
verejnosti.

Vazeni pratelé, dovolte mi, abych Vam vSem, ktefi jste o naSe aktivity projevili zajem,
vyjadril velké diky. Bez pfijemcl naSeho snaZeni by aktivity sdruzeni brzy zanikly a
pfisly vnive€. ProtoZze se ndm ale dafi Vas oslovovat, o Cemz svédci stale vétSi zajem o
nabizené aktivity, muzeme pro Vas i v dalSich letech pfipravovat fadu zajimavych
projektu.

Podékovani patfi zcela jisté také vSem tém, ktefi chod naSeho sdruZeni podporuji
finan¢né. Bez jejich Stédrosti a pfizné bychom jen stéZi obstali na dneSnim nelehkém

trhu. Véfime, Ze i nadadle budeme moci spolupracovat a ziskavat tak Vasi daveéru,
projevenou také financnimi pfispévky a dary.

VSem Vam velice dékuji a téSim se na pfizen v roce 2012 - v roce, kdy oslavime paté

MiLviv s

abychom méli nadale pro koho investovat svlj ¢as a energii a abychom se stale
setkavali s pfijemci vSech naSich sluzeb a aktivit. Véfime, Ze se s vami budeme moci
potkavat ve zcela novych prostorech, které nabidnou celou fadu inovaci a novinek.

Za KreBul, o.s.
Mgr. Zdenék Krejsa, DiS.
pfedseda sdruzeni
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