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Béhem roku je pro
seniory zrealizovano
hodné aktivit. Co ale
obdobi letnich
prazdnin? Co nas
ceka? Je pfipraven
Prazdninovy pas, kde
muze dojit k péknému
mezigeneracnimu
propojeni. At uz se
vydate na vylet na
Soumarsky most, Ci
budete putovat kolem
volarskych sanci,
zajdete na rukodélny
workshop Ci na
vernisaz Umu seniord,
urCité se pobavite. A
samoziejmé mozna
budete fungovat jako
babiCka Ci dédecCek na
plny uvazek. Stravené
prazdniny u prarodicu
ale znamenaji starosti
pravé pro babiCku a
dédu. Jak ty mladé
dnes zabavit?
Prazdniny u vas,
seniord, by mély byt

negistrace MK (R cialo MK CR E 23215

hlavhé o poznavani
novych véci a i
odpoutani se od
modernich “chytrych®
technologii. Na co
rodiCe nemaji béhem
Skolniho roku Cas,
muize se ,dohnat u

babi s dédou®“.
Vezméte vnoudata na
houby, zavarujte

spoleCné lesni plody,
vypravejte, jak bylo za
vaseho miadi.
Nechtéji poslouchat?
Tak jen vypravéjte,
nepoucCujte, ze ,za
vaseho miladi bylo
lépe a i déti se lépe
chovaly“. Ukazte, ze
jste si zivot wuzivali,
radovali jste se, ale i

svym rodic¢iim
zapficinili nejeden
Sedivy vlas.

Doprejte ale i détem,
aby si nasly chvilku
pro sebe, mély ¢as na
volnost a poznavani
okoli. Nemohou byt
jen zaviené doma, ale
je tfeba jim pomoci
s podnéty — napfiklad
venkovni  bazén(ek)
dokaze divy. Myslite
si, ze role milovanych
babi¢ek a dédecku je
pry¢? A Ze by vibec?
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Mnoho starych lidi
bylo do 19. stoleti
vystaveno nouzi a Zilo
na ulici. Byly pro né
vystavény pastousky,
kde se délili o prostor
s mistnimi pobudy a
zlodéji. V dobé
feudalismu vladla moc
silngjSiho, déti byly
podrobovany tvrdé
vychové a stafi byli
povazovani za pfitéz,
pohrdalo se jimi a byli
pfedmétem
posméchu. Seniofi
(stafi lidé) se pozdéji
museli o uctu rvat.
Zviasté, pokud se
bydlelo pod jednou
stftechou a seniofi
méli ,jen“ vyminek.

YT

Pokud se podivame
na vyzkumy
etnografd, tak i
pfinaseli svédectvi o
shovivavém a
trpélivém zachazeni

s détmi, coz vedlo
k laskavéjSimu
pohledu na prarodice,
protoze kde byly déti
vychovavany s laskou
a shovivavosti, méli
velky vliv pravé
prarodice. To pak
meélo vliv na lidské

souziti a tak vznikaly
prvni  pohadky a
lidové  pfibéhy o
hodnych babic¢kach a
dédeccich. A kruh se
uzavira... Babicko a
dédecku, jste totiz pro
déti, vnoucata, velmi
duleziti!!!

je kampan. Vyhlasuje
j mésto Prachatice a
Dobrovolnické

centrum pro vSechny,
kdo poskytuji nad -
standardni sluzby
V ramci doplnkové
peéCe O seniory, osoby
se zdravotnim
postizenim, rodiny
sdétmi a  osoby
v krizi, v podminkach
domacnosti, ale i ve

zdravotnickych a
socialnich zafizenich,
neziskovych

organizacich.

Soutéz je spusténa je
od 1. Cervence 2019 a
do 9. zafi muzete
zasilat pribéhy

dobrovolniku, nebo
popis pocCinu  roku.
Soutéz ma tFi
kategorie/dobrovolnik,
dobrovolnicky po€in a
profesional. Tiskopisy:
prinlasky  naleznete
na www.prachatice.eu
a www.krebul.cz/
Prihlasku si muzete
vyzvednout take
v kancelari 116 &i na
podatelné Meéstského
uradu Prachatice,
Velké namésti 3 nebo
v Dobrovolnickém
centru, Zlata stezka
145, Prachatice.
Sledované obdobi -
rok 2018 a polovina
roku 2019.

Cilem je zviditelnit a

ocenit praci
jednotlivcu —
pracovniku

v socialnich sluzbach
a poskytujicich
zdravotni peci,

dobrovolnictvi a take
zvysit prestiz a
spoleCenské
téchto profesi.

uznani

Vyhodnoceni
probéhne 5. prosince
2019 v divadle od
15:00 hodin



http://www.prachatice.eu/

Osobni bankrot pro
seniory je pfistupnéjsi
a pro seniory
zneuzitelngjsi.
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Od dgervna 2019
vstoupila v platnost
novela Insolvenéniho
zakona, kterou se
meéni podminky pro
oddluzeni neboli
osobni bankrot.
Osoby, které pobiraji
starobni dichod nebo
invalidni dichod ve
druhém nebo tretim

stupni, jsou
v oddluzeni nyni
zvyhodnéni. Pokud

splni  podminky pro
vstup do oddluzeni —
ti. maji minimalné 2
rizné véritele, jsou
v upadku Ci prokazi
hrozici upadek, dolozi
potrebné listiny a jsou
schopni zaplatit
meésicni splatku ve
vySi 2.200,- K¢, je

oddluzeni plnénim
splatkového
kalendare se
zpenézenim
majetkové  podstaty

splnéno, jestlize
nebylo zruSeno po
dobu 3 let od
schvaleni oddluZzeni.
Seniofi a pozivatelé
invalidnich  ddchod(
druného a tretiho
stupné vSak mohou
vstoupit do oddluzeni
pouze jednou za zivot.

Proto pozor, budte

obezretni, co
podepisujete svym
détem, vnoucatum.

PocCet zadluzenych
seniorll je vysoky a
diky novele se
predpoklada dalsi
narust. ProC? Protoze
kdo jiny by mél
pomoci rodiné nez
pravé rodina sama. A
tak se na vas mohou
mladi obratit, abyste
si vzali pujcku a
pomohli jim  takto
finanCné freSit néjaky
vznikly problém. Misto
splatek uvéru od nich
se docCkate jen dalSiho
naroku v podobé
jiného uveéru a
nakonec jen nevdéku.
Pak nezbyva, nez
situaci feSit napfriklad
prostiednictvim

oddluzeni. Proto
pomahejte vzdy
sohledem na své
moznosti a
schopnosti.

4. zari 2019 ve
SpoleCenském  sale
Narodniho domu
v Prachaticich  jsou
pro vas opét po roce
pfipraveny

JihoCeskym  krajem,
méstem Prachatice a
SeniorPointem

Seniorské hratky 2019
se zpévakem Josefem

Laufrem, Martinem
Franzem, modera -
torkou CRo.
K dispozici bude
senior koutek, vystava
fotografii, poradna,
testovani, povidani,

zpivani i malovani.
Srde¢né Vas zveme
ve tfi  hodiny do

Narodniho domu
v Prachaticich 4. 9.

Vezméte s sebou své
pratele.




Mésto Prachatice
diky i Vam, seniorim,
ziskalo titul Prachatice

- Obec pratelska
seniorim 2019.
Dékujeme.

25. cCervna 2019
v Hrzanském  palaci
v Praze prevzal titul
mistostarosta Jan
Klimes a Hanka RH+,
koordinator podpory a
péCe  seniorl ve
mésté, zrukou Jany
Malacoveé, ministryné
MPSV.

K titulu patfi financni
dotace, na zakladé
sepsaného projektu.

a,

Obec pratelska seniortim
Prachatice

Ten nese nazev:
~Jsme na stejné viné“.
V aktivitach se
v projektu  zaméfime
na aktivni starnuti

(s durazem na péci
o vlastni zdravotni
stav, snahu zapojit se
do vefejného déni,
zajem o] dalsi
sebe/vzdélavani, i
rozvoj volnoCasovych
aktivit seniort), dale
pak na prevenci -

diskriminace na
zakladé véku,
pfedchazeni

socialniho vylouceni,
Ci na ochranu
nejkifehcich  seniorq,

mezigeneracni

souziti, intenzivni
spolupraci a podporu
organizaci, které

spolupracuji, medialni
pozornost tématu ze
strany mésta.

Pfipravime seminare,

vzdélavaci kurzy,
mezigeneracni
setkani, kampané

| soutéZe, zaméfime
se na provazanost
celych rodin, puj¢ovnu
sportovnich potreb
pro seniory, vytvofime
prostor pro  rozvoj
komunit, zajistime

zfizeni imobilniho
informacniho systému
— rozSifeni a posileni
informacnich toku, vé.
osobni  komunikace.

% @ EmA

a koncem roku
vyhodnotime.

UrCité se béhem roku
budeme potkavat na
zajimavych senior -
skych a mezige -
neracnich  aktivitach

v nasem meéste.
Sledujte www.prachatice.eu

meésta

Na uzemi
Prachatice a i v ramci
Obce S rozSirenou

pusobnosti  existuje
funkéni systém
kvalitnich  socialnich

i doprovodnych sluzeb
sméfujicich k social -

nimu zacClenovani
seniort. Sluzby jsou
efektivni, jsou
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dostupné pro vSechny
skupiny seniordl,
respektive osoby ve
véku 55+, osoby

pfichozi do ddchodu,
osoby ve véku
60+,70+, 80+, 90+ i
100 a vice leté jak
v domacim prostfedi,

tak pobytov&'/ch

socialnich  sluzbach.
Nabidka socialnich
sluzeb odpovida
poptavce  uzivateld.
Narust vidime
v posledni dobé u lidi
s demenci, u

zadluzenostl obyvatel

Vsystemu 'Je! kladen“

diraz na
socialniho  vylouceni
seniort. Poskytovani
sluzeb je podpofeno
trvalou spolupraci
mezi  poskytovatel,
zadavateli i uzivateli
sluzeb, verejnosti

prevenC|

a nestatnich nezisko-

vych organizaci,
podnikateli, vefejnou
spravou, jednotlivci.

Vroce 2013 Bylo
v Prachaticich 11 126
obyvatel a znich
starSich 65 let véku

1851 . 16,63%.
Vroce 2016 hylo
v Prachaticich 10 935
obyvatel a ztoho
2129 osob starSich
65 let véku, tj. 19,
46% a v roce 2018 je
10 814 obyvatel

a ztoho 2216 osob
starSich 65 let, tj. 20,
49%. Dle vyhledd a
odbornych odhadul se
ma do roku 2051

zvysit pocet seniorl
dvojnasobné, tedy
pfedpoklad v PT na
pfiblizné 33% senioru
starSich 65 let véku!

Mésto Prachatice se
bude [ nadale
problematikou zaby-
vat. Bude prubézné
podporovat poskyto-
vani socialnich sluzeb
pro seniory jak
pobytovych, ambu-
lantnich, tak terénnich
a rozSifovat nabidku
doprovodnych akt|V|t

Cilem je podpora
socialné zdravotnich
sluzeb, bezbariéro-

vost mésta a mist
poskytovatell social -
nich a doprovodnych
sluzeb, bezpecnost
a prevence u senioru,
prace, péce o pecu-
jici, dobrovolniky a
informovanost senioru
a osob pecujicich,

verejnosti Sen,
IOR
K4
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Stastné stafi ocima
déti, aneb Jak jsem
travil Cas s babiCkou
a dédou, byl nazev
soutéze, je nazev
vystavy a bylo téma
pfi ~ setkani, které
probéhlo v poloviné
Cervna za  UuCasti
nejmensich az po
nejstarsi (rozpéti
4 roky az 90 let).
VSechny vytvarné
prace putuji do
celostatniho kola,
které pofada APSS
v CR. Z rukou
mistostarosty mésta
Miroslava Lorence,
koordinatorky  akce
a vedouciho
SeniorPointu Jifiho
Gabriela Kucery
prevzaly celé kolektivy
a déti diplomy
a ocenéni za ucast
vV mistnim kole.

Do termlnu uzaverky
prisSlo na 70 praci,
polovina z nich byla
nainstalovana ve
vystavnich prostorech

spoleCnosti  KreBul.
V programu vystoupily
déti ze ZS Prachatice,
Zlata stezka 387, déti

z Materskeé Skoly
Prachatice Skalka a
seniorky s pisniCkami,
které si  spolecné

vsichni zazpivali.

Prace nam prozradily,
jak travi prachatické
déti ¢as s babiCkou
a dédou, at jiz
vlastnimi, ¢&i  témi,

které navstévuiji
v domové senioru:
napr.: prochazkou,
¢etbou knih, fotbalem,
malovanim, na
zahradce, vencenim
psa, skokem
z padaku, jizdou na
horské draze,

bruslenim, lyzovanim,
turistikou, jizdou na
kole, vzpominanim,
pobytem na horach,

prohlizenim Si
fotografii, navstévou
divadla, navstéevou
muzea, kina, sazenim
kytiCek, sbiranim
bortvek, jahod,
lepenim obrazka,

spoleCnym koupanim
u rybnika, nebo na
plovarné, sbiranim
hub, navstévou pouti,
vychutnavanim Si
zmrzliny, navstévou
v ZOO, trhanim kvétin

a bylinek, spoleCnym
pecenim ...

XI. roénik  tydne
socialnich sluzeb se
kona 7. — 13. 10.

2019. Hlavnim
organizatorem je
APSS v CR.

V Prachaticich  bude
stézejni akci 9. fijen
2019 (stfeda) — Den
pro socialni
a doprovodné sluzby,
veletrh, soutéze,
vystava, hodnoceni ...
a dny otevienych
dvefi (7. —13. 10.).

Informujte se
o sluzbach, napiste si
o prednasku k danému
tématu, nabidnéte akci,
navstivte ¢innost
v tomto tydnu.
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Bliz§i informace u
koordinatora: Hanky
RH+ Rabenhauptové,
724 188 864




V dilné dobrovolniki
SeniorPointu  vzniklo
SENIORPEXESO, za
podpory JihoCeského

kraje.
Pexeso ma 54
obrazku, tedy 27

dvojic a praveé proto
chce navstivit 27 mist,
kde se vystavuje a
také se o ném povida,
povida se o aktivitach
seniord, vztahu
k seniorim, povida se
s détmi, dospélymi i
seniory.

Vystava PEXESO jiz
navstivila Domov
seniord Pohoda
Netolice, DPS Skalka,
Komunitni centrum Na
Sadech, Skolni Kklub
ZS PT Zlata stezka
387, mezigeneracni
zahradu u KreBulu,
ZS PT  Narodni,
Montessori, urad,
Klub seniord Cesky
Krumlov, Domov
senioru Mistra
KfiStana, Domov sv.
Linharta v ChelCicich
a putuje dal (do
domova ve
Vodnanech, Tabora,

k baracnikdm do
Tyna, DD Zichovec,
do STROOMu Dub,
na zamek Kratochvile,
nemocnice ...

Zapojite-li se do
nasich letnich soutézi
v tomto Cisle pressu,
muzete si i€j
v SeniorPointu ve
Ctvrtek 15. 8. 2019, od
14:00 hodin nejen
zahrat, ale take
vyzvednout. Pexeso
mulzete pouzit tfemi
zpusoby: zahrat si jej,
vymalovat si obrazky
a také napsat do

SeniorPointu.
prachatice@seniorpointy.cz

Jaké je cislo popisné
domu, kde se opravuje
stfrecha? Piste do konce
¢ervence na adresu:
prachatice@seniorpointy.cz

Dobrovolnici  zajistuji
pravidelné cviceni pro

seniory v Domové
seniord Mistra
Kfistana. Foto =ze
setkani tanecnic

T.A.M. a seniord.
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VYSTAVY 1. srpna ve svétd. Posilejte

. vernisaz vystavy tipy, kdy jste tam byli
cervenec 8. srpna (nemusi jit jen o rok
UM SENIORU 2019, muzete i

. , SeniorPexeso — hra ]
Rucéni prace/pleteni vzpominat).

Marie Bednarova 1> Srbna o Poslat nam muzete
L. Jak mali - vzpominani fotografii, pohled,
- - fibéh.
4. zari P
Seniorské hratky / SemiorPoint  Prachatice,
Avs pod KreBul, o.p.s., Zlata
19. Za_”, . stezka 145, 383 01
Den piratské mluvy Prachatice
26. zari
Vernisaz vystavy Jiz nam byly zaslany
sport tipy na mista, ktera
‘o stoji za to navstivit:
27. _Za" ] o zamek Kratochvile, Lipno,
i Seniorsky sedmiboj KFigtanovicky rybnik,
srpen areal Lesnich her, Libin,
P o Chlumany, Bojnice,
UM SENIORU Stezka v korunach
Fotografie z balkonu stromt, ZOO  oburka,
llaa H lova Blanice, Ceske
ga Hanzalova Budgjovice, Pafiz,
- Banska Stiavnica
Zari
UM SENIORU NA ZAVER VTIP

Sport senioru Babicka z vesnice je

poprvé

v panelakovém byté a
narazi na zapnutou
sprchu. Pribéhne za

AKCE
SENIORPOINTU

11. ¢ervence
DC ,Den pracoviste®

. Pojdme spolecné najit synem a hystericky
18. cervence za to navstivit. lie ti sem iako z
Boravkové tvofeni V  Cechach, na kj . J
onve!

Slovensku, v Evropé i
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