JKreBu

obecné prospésna spolecnost

Cielo: 4/2017

GRATULACE
BOZENY JIRKU
SENIORPOINTU

1.10.2017 V PRAZE

BoZena Jirkd je
vykonnou reditelkou
Nadace Charty 77.

Pri predani ceny
SeniorPointu Prachatice
za 3. misto vsoutézi o
nejlepsi klub vCR z91
navrzenych v kostele sv.
Anny nam BozZena Jirk(
fekla: ,,Mdm  stésti,
Ze jsem se diky
dobrému ndpadu
potkala s  takovymi
lidmi, jako jste Vy!!
Senzacni seniofi jsou
opravdu uzasnou
platformou, kterd ddva
dohromady lidi, kteri

Obéaenik pro ceniory SeniorPoint Prachatice

vndseji do spolecnosti
tolik potrebny pohled na
starsi cast nasi
spolecnosti.  Jde o
skupinu lidi, ktera
zestdrla ve  zdravi
a chtéla by byt platnou
soucasti spolecnosti,
preddvat svoje
zkusenosti a necitit se
jako prekdZejici a
zbytecny clovék.
Starneme, nds seniort
pfibyvd a ja vzdycky s
radosti rozesméju mladé
redaktorky, kdyz ukazu
na sebe se slovy takhle
dnes vypadd senior©)
Nesmime to vzddt a s
takovymi lidmi jako jste
Vy a vsichni kolem Vds v
Prachaticich se )
budoucnost SenSenu
nebojim. Nddhernou
myslenku projektu jste
pokropili Zivou vodou a
ona vzkvétd - v Brné,
Prachaticich, v Lounech,
v Ceskych Budéjovicich,
v Praze, v Teplicich, v
Tési mé to. Upfimné
Vam gratuluji.”
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SENIORI

Co si predstavime pod
pojmem SENIOR? UZ to
neni Zena z Ratibofic,
ale jeji mladi se neslo
v duchu hippies. Neni to
pohadkovy dédecek, ale
poslouchal Beatles a
nosil  dlouhé vlasy.
Seniorem je ¢lovék od
55 let (mOZe mit jiz
senior pas) a jeho mladi
se neneslo vduchu
dechovky. V dnesni
dobé mladi jiz seniory
neznaji — mozna je
potkavaji v MHD, vidi je
v obchodé, ale casto
s nimi neziji, a proto si
je néjak zaskatulkuji do
stereotypni  kategorie.
Generace se jiz tolik
nepotkavaji, a proto
mohou mladi vidét
seniory jako ty, kdo jsou
na zastavce uz o pdal
hodiny drive, nez
museji, a senior vidi
mladého jako clovéka,
ktery se nezvedne, aby
je pustil sednout.
Ale ,typicky senior”
neexistuje.

Seniorem je  nejen
Helena  Vondrackova,

Simona Stasova, Josef

Laufer, Karel Gott. Je
mnoho sportovcl a
sportovkyn,  tanecnic,
spisovatel(, atletl, ktefi
i ve vySsim veéku jsou
velmi  aktivni.  Ano,
zapomina se. Ale
zapominaji i seniofi ...
ale starnout! Seniofi
nejsou chudi, zavisli,
nemocni. Jsou finanéné
zajisténi, svobodni a
zdravi. Polozme  si
otdzku: Prichazi zlata
doba seniord? Seniofi

jsou zvykli na néjaky

standard — obchody,
sluzby, dopravu,
komunikaci, jelikoz

v tom jiz vyrostli. Proto
se muUZe zdat, Ze se
seniorlm nedd moc
zavdécit — uZ nechtéji
obecné véci, ale sluzby a
aktivity Sité na miru.

INAOEANANY

0y )

Vyrostli v dobé, kdy byla
dalezitd  individualita.
Chtéji kontakt, osobni a
individualni pristup,
zazitek. Proto tak jsou

vyhledavané akce napr.

,Smejdi“. A vtu chuvili
jejich zlatd doba se
zatfpyti kocicim zlatem.
A nyni pfemyslim o tom,
az budu seniorem ja a
budu sedét na
facebooku, snazit se dat
video na timeline
v zastaralé HD kvalite,
budu si poustét hudbu
ve formdtu mp3 a
koukat na fotky z dnesni
kvalitni zrcadlovky... Pro
mnohé, ktefi se jesté
nenarodili, budu jako
zjiného svéta. Jak ale
dokazu sdélit mladym
lidem, co potfebuji, co
chci a co citim? V dobé,
ktera je vnimana jako
doba komunikace, chybi
porozuméni. Cim mohu
prispét, aby komunikace
byla i sdilenim a
pochopenim? Cesta je
jesté dlouha a snazime

se o to napriklad
formou vydavanim
SeniorPoint PRESSu,

ktery  pravé  driite
v rukou. Pracuji na ném

mladi, dospéli,
dobrovolnici, seniofi...
Pfijemnou zdbavu a
hezké pocteni.

Vase redakce.

Ix 2




SMEJDI V KREBULU

| my v KreBulu jsme si
na ,,Smejdy“ policili a na

chvili jsme se jimi stali.

Ale jen JAKO! ~f5

Mésto pfipravilo v ramci
prevence kriminality
2017 vV

Bezpecné doma i v obci,

projektu

podporené JihoCeskym
krajem, setkani v domu
Kfizovatka u parku s
nazvem: ,Halo tady
Smejdi”.

V programu  vystoupili
,Smejdi” (herci -
pracovnici KreBul, o. p.
s.) s praktickou ukazkou
nabidky Senior mobilu.
Naletéli témeér vsichni.
Podepsali prezencni
listinu, na které
»Smejdovskou taktikou”
vyldkal jeden znich i
kontakty, za maly darek.
Pfednaska pokracovala
nabidkou

mobilu  za

seniorského
vyhodné

bl

ceny. Pritomni Si
vylosovali slevy na
skutecné vyhodné

,nhabidky” ... Néktefi byli
pfipraveni dokonce i
zaplatit. Na zaver byla
také ukazka vraceni
zbozi. Bylo to velmi
presvédcivé, ale pak se
herci museli odhalit,
protoze néktefri
z pfitomnych jim zacali
minimalné v duchu
nadavat: ,Vy jste ale
fakt »smejdi““.
Podarilo se vyzkouset si
néco na vlastni kdzi a
s vlastnim proZitkem to
md ohromnou cenu,

vyznam a smysl.

Nejzajimavéjsi snad i
nejvtipnéjsi na celé akci
bylo, Ze Charta 77/
Nadace Konta bariéry
nam poskytla pro
prachatické seniory
nékolik desitek mobild,
které vSichni pfitomni
pfi odchodu skutecné

zdarma ziskali.

A na co si dat pozor?
Na uvadeni
nepravdivych udaji a
tvrzeni, Ze koupenim
zbozi se zvysi vase Sance
na vyhru v soutézi, dale
na opakované dodavani
(reklamniho) zboZi bez
pfedchozi objednavky,
¢i pfrilozeni wvyzvy k
platbé k
zbozi nebo poskytnuti

dodanému

sluzby bez predchozi
objednavky, nabizeni

raznych sluzeb, védomé

vyuZzivani nepfriznivé
situace spotrebitele.
V takovém pripadé

obratte se na COI, popt.

pfimo na  dozorovy
organ pro 47

. ., . e
jednotlivé oblasti. 3

PRAVIDLA NA ZAVER:

Presvédéim se, komu
otevirdam! Nejezdim na
predvadéci akce! Vzdy si
preCtu, co podepisuji!
Nekupuiji nic, co
nepotrebuji! Divam se
"Akce"
nemusi byt vzdy akéni

na kvalitu!

cena! Davam si pozor na
"wyhry", byvaji casto
tézce zaplacené!




JOGA
V DENNIM ZIVOTE
PRACHATICE, Z. S.

SiTA ROJOVA

»Jsem ... na cesté, jako
kaZdy zvds. Jsem
dcera bajecnych rodicl

Véry a Feryho,
vnucka pracovitych,
milych a obétavych

prarodic¢li, sestrenice,
netef, pribuzna lidi,
které mam rada,
kamaradka téch, které
jsem potkala béhem
Skolnich a studentskych

let, vykonnostni
sportovkyné, manzelka
Sachisty Mirka,

panicka psa, kocek,
hlodavcu a vSech
moznych zatoulanych ¢i
nalezenych zvirat,
milujici matka Michaely,
dobra tchyné a Martina,
zakyné jégového Mistra
Svamidziho

Mahésvaranandy, jenz
mi pomohl najit smysl
mého konani,
cvicitelka jogy a zaroven
kamaradka déti a
dospélych, ktefi mé
neustale inspiruji svou
milou pfitomnosti na
kurzech, autorka knih,
pohadek, pribéhd a
basnicek pro déti i
dospélé, pritelkyné
mych blizkych, kterych
si velmi vaiim a na

kterych mi zalezi,
sousedka lidi, ktefi se ke
mné hezky chovaji.
Vsichni, které jsem
zminila, zakreslili
vyraznou stopu do
obrazu mé osobnosti.
Jim a vyssi moci dékuji
za to, Ze jsem nezdolna
optimistka, touZici po
porozuméni mezi lidmi
vsech vyznani a
narodnosti, po miru a
naplnéni nejvyssich
idedl(” Systém Jéga v
dennim Zivoté dle Sity
Rojové: Autor systému
je  dokonaly jogovy

voll L

Mistr, vnimavy, citlivy a
laskyplny. Obcas fikava,
Ze Clovék mUzZe
ostatnim dat jen to, co
ma vkapse. Vim, Ze
kdybych se s nim
nesetkala, meéla bych
skoro prazdné kapsy a
neméla bych toho moc
na rozdavani. Od détstvi
jsem trpéla silnou alergii
na prach, pyly a pefi,
zazila jsem si léta, kdy
(a¢ pod prasky) jsem
slunné dny musela

travit v byté s mokrymi
prostéradly na oknech,
abych mohla dychat.
Nepfijemné kychani,
Cervené oCi a nos
doprovazely jinak tak
bajecny cas jara a léta.
Mozna prave proto jsem
vsobé méla mnoho
obav a strachu. Taky
jsem se nechovala vidy
zrovna »predpisove”
(¢imz se omlouvam
predevSim mym drahym
rodicm za vSechna
odmlouvani a
tvrdohlavost. Po vic nez
dvacetiletém cviceni
podle Systému Joga
vdennim Zivoté jsem
zdrava, bez lékl, bez
projevil alergie, bez
strachli, spokojend se
sebou i se vSim, co
prinasi Zivot.
Tajemstvi Uspéchu je
v pravidelném  cviceni
vsech dill  systému.
Pékné pomalu, den po
dni, kricek za krokem.
Cvicit jogu
v kazdodennim  Zivoté
znamena mit na védomi
Zivotni prostredi, mit
ohleduplnost vaci
prirodé, zviratim,
lidem. Jéga nas vede
k poznani sebe sama i

vnéjsiho svéta.
Pravé jsem dospéla do
velice pokrocilého

stadia  (jako jeden
4




znamy filozof), tedy, Ze
vim, Ze nic nevim. Nebo
|épe feceno, vim, kolik
se toho jeSté musim
naucit. Poznani je tak
obrovské a to moje je
proti nému jako malické
zrnko pisku ve srovnani
s obrovskymi
Himaldjemi. Ale i to
malo mi staci ktomu,
abych se citila
v dnesnim svéte
bezpeCné a uzivala si
kazdy novy den.

JOGA V DENNIM
ZIVOTE PRO
SENIORY

Joga v prekladu
znamena harmonie,
rovnovaha, spojeni,
sjednoceni. Jégova
cviceni dokazou nastolit
rovhovahu pro télo
i mysl a navodit dobrou
naladu. Nezalezi na
tom, jak obtizné cviky se
v joze provadéji,
dilezité  je, jakym
zplsobem se ke cviceni
pristupuje. Kjoze patfi
uvolnéné pohyby,
ladnost, pohodiné

provedeni cvieni bez
bolesti a nepfijemného
napéti, prozitek krasy
z pohybu.  Vtakovém
pojeti je joga vhodna
pro kazidou vékovou
skupinu. Seniorlim
pomaha jogové cviceni
udrzet v poradku
pohybovy aparat,
jogové cviky maji
stimulujici a vyvazujici
vliv na Zlazy, organy
a nervy a soucasné
regeneruji a procistuji

celé télo, posiluji
imunitni systém.
Pravidelnym  cvi¢enim

jogy je mozné udrzet
télo vitalni a zdravé az
do vysokého  véku.

Jégova cviceni  maji
velky vliv i na mysl
Clovéka, navozuji

pozitivni naladéni mysli.
Cvicencim joga pomaha
nalézt vnitrni klid, ziskat
sebedlvéru, vnitini silu
a spokojenost,
nezavislou na vnéjsich
okolnostech. Cviceni
jogy vnasi do Zivota
radost a osvézeni
a pomaha dodat Zivotu

senioru smys|
a naplnéni. Vsem
srdecné doporucuji

pravidelné cviceni podle
tohoto systému jako
cestu k nalezeni zdravi
a harmonie pro télo i

mysl.” Blize na
www.sitarojova.cz
_aaisis N ._ =

Stredisko jogy na Zlaté
stezce 145

v Prachaticich nabizi
kurzy: Jégu pro seniory,
pro rodice a déti do
3 let, Jégu pro skolni

déti, Jégu pro
predskolaky od 4 let,
Jégu pro  pokrocilé

a mirné pokrocilé, Jogu
proti bolestem zad, Jogu
proti bolestem kloubd,
Jégu pro zacatecniky,
Jégu pro zacatecniky
a mirné pokrocilé.

Dale pak radu dalsich
jednorazovych kurz(
a aktivit, jako jsou letni,
jarni i vikendové
pobytové akce, tabory,
satsangy. Pratelé oslavuji
Dny jogy, zapojuji se do
celoméstskych akci,
realizuji dalSi projekty
pro Skoly, spolky, nataci
filmy, instruktdzni videa,
organizuji Mezinarodni

den miru...
PR
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http://45316.w16.wedos.ws/wp-content/uploads/2013/05/sita.jpg
http://www.sitarojova.cz/

FOTOHADANKA

Kde se v Prachaticich
nachazi tento dim?
Piste do 30. 11. 2017 na
email:

Odménou bude pozvani
do tohoto domu

s vanocnim posezenim.
prachatice@seniorpointy.cz

VYMENA ZKUSENOSTI
SENIORPOINTU

V Ceskych Budé&jovicich
probéhlo 8. 8. na
krajském  udradu za
pritomnosti vedouci

odboru socidlnich véci
KU Jiho¢eského kraje

Pavly Doubkové, Lukase
Vaculika ze Spolec¢né o.
p. s. a vedoucich
SeniorPointll s meést,
kde SeniorPointy jsou
anebo se budou
pfipravovat (Ceské

Budéjovice, Prachatice,
Pisek, Tabor, Dacice).
Hlavnim cilem byla
informovanost, pfiprava
strategie na rok 2018.
15. 8. do Prachatic
pfijely za SeniorPoint
Ceské Budé&jovice Eva
Hejdukovd a  Eliska

PiSova. KreBul
prezentoval jedno ze
svych projektovych

pracovist urceného pro
cilovou skupinu senior(
od jeho prvopocatku od
vytipovani az po nyngjsi
aktivity. Zavzpominalo
se na exkurzi a vyménu
zkuSenosti v Cervenci
loriského  roku, kdy
zastupci Prachatic
navstivili pravé Ledax,
pod ktery SeniorPoint
Ceské Budéjovice spada.
Zastupkyné Ledaxu
hovorily o projektech,
akcich a ¢innosti, kterou
vyvijeji a planuji prave
pro seniory v Ceskych
Budéjovicich. Setkani se
neslo Vv pfijemném
duchu a odnesli jsme si
nejen zkusSenosti, ale
i vizi mozné spoluprace.

Tésime se na ni.

MEZINARODNI DEN
MIRU
V PRACHATICIiCH

Mezinarodni den miru
byl ustanoven v roce
1981 rezoluci Valného
shromazdéni OSN jako
den globalniho priméri
a nenadsili. OSN vyzyva
vsechny staty
i jednotlivce, aby se k
tomuto dni pfrihlasili.
Stovky  miliénG  lidi
a tisice organizaci na
celém svété slavi tento
svatek, uspésna
vyjednavani se staty ve
valce umoznuji v tento
den podnikat mnoho
aktivit pro zachranu
Zivota, je poskytovana

mimoradna ékarska
péce pro zranéné
a ohrozené déti

i dospélé, dostavaiji léky,
teplé obleceni apod.,
vojaci skladaji zbrané

pro tzv. "Jeden den
miru".

Svétoznamé  celebrity
poradaji  aktivity k
tomuto dni, a nejen
ony, ale i my
v Prachaticich.
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PUTUJEME PO
SENIORPOINTECH

Pfibram, Praha, Pisek,
Strakonice, Prachatice,

Ceské Budé&jovice, Brno

...navstivili seniofri
VvV ramci kampané:
Putujeme spolecné

anebo individualné po
SeniorPointech CR. PFes
50 ucastnikd soutéze si
nechalo do past davat
razitka. A jak to
dopadlo? Prijdte meazi
nas na promitani z cest
16. 11. 2017 v 16:00
hodin do KreBulu. Zde
se zaroven bude
ocenovat nejaktivnéjsi
ze senior( této

kampané.

Adresa:

SeniorPoint Prachatice
Zlata stezka 145

383 01 Prachatice

prachatice@seniorpointy.cz
www.krebul.cz

telefon: 388 424 196
mobil: 723123 093
Otevreno vidy ve Ctvrtek od
10:00 do 17:00 hodin

Zde si také muUzete
vyzvednout Ci pfijit
precist vSechna vydani
SeniortPoint PRESSu.

KOMUNITNI
CENTRUM OZiVA

KreBul 0.p.s. chce
zlepsit podminky domu,
mezigeneracniho domu.
Byl podan projekt na
vybudovani revitalizaci
zahrady a Komunitniho
centra. Prvnl' kroky jsou

Za nam|

Projednani s uzivateli,
architektem, dotcenymi
pfiprava
vypocty
financi, podani projetu!

organy,
nakresdq,

V zahradé byly prace jiz
zahdjeny.

Budete-li chtit v jakékoli
fazi uprav domu a okoli
pomoci, (ndpadem,
dovozem, praci, penézi)

pomozte nam!
/'

Dékujeme predem. f2s

NARODNI KRONIKA

V  déjinach  chybéji
vzpominky na uddlosti
z doby neddavno minulé,

chceme ziskat
vzpominky nasich
pamétnik, dédeckd
a babicek.

Tvofime  elektronicky

archiv. malych déjin.
Mame jiz uloZeno pres
2 tisice prispévk( od
znamych i neznamych
pamétnikd.

Partnerem projektu je
Narodni muzeum,
Archiv hlavniho meésta
Prahy, MPSV. Zasilat
mlzete razné typy
prispévku: psané,
Audio, Video
Pfispivaji: Skoly, kluby
SenSen, pamétnici.
Blize: www.sensen.cz

Navstivte venkovni
putovni vystavu Narodni
kronika na  Velkém
nameésti v Prachaticich

do 15. 10. 2017.

Jednou z osobnosti je
pan Miroslav 3,7

Bojanovsky, sadar ...



mailto:prachatice@seniorpointy.cz
http://www.krebul.cz/

AKCE PRIJDTE SI ZAHRAT CHARITA

SENIORPOINTU PEXESO
Den otevienych dvefi Klidné si prijdte zahrat
5.10.2017 10-17:00 hodin do SeniorPointu stolni

Den stromu hry,  karty,  puzzle,

20.10. 2017 od 14:00 hodin pexeso, Clovéce, nezlob
se, prijdte pobyt.

:
- o L .
5 \
l £ -l

{7 Ze shirky na odc

Zachovavani tradic

23. 10. 2017 od 15:00 Nové vydlo pexeso ~ Osamélym  syrskym
ot Sluzby I, které je také détem bylo vybréno
k dispozici. Mezi a predano 235 EUR. Do
obrazky socialné vanoc vas budeme
zdravotnich sluzeb je informovat, jak bylo s
Den pozdravu také prachaticky penézi naloZeno. Viem
21.11. 2017 od 14:00 hodin SeniorPoint, Obcanska jesté jednou dékujeme.
Den zdravotné poradna, ICM, SOUTE?Z
postizenych a Dobrovolnické centrum. .
Dobrovolnik s kyti¢kou Py : Znate Cislo 5

telefonu na krizovou
linku Senior telefon,
ktery je pro vas 24
hodin o cely rok

5.12. od 15:00 hodin

Grafologie, psani pro

ani
: 12.2017 od 16:00 , o zdarma? Vase odpovédi
12, o : ‘ "
i VYSTAVY posilejte do 30. 19.
@ 2017 na email:
" (5% Barvy podzimu, podzim prachatice@seniorpoity.cz
[_Qltl‘jhﬂ/ Zivota (Fijen) VYZVA
,KT,AQ/\I&;U‘ SeniorPoint pfedstavuje
) ==k Mate-li doma vanocni

um senior( (listopad)

Vanocni koncert pohledy, zaneste nam je

Pani, nesu vam psani,
Lukase Stépanka -, k pfipravované vanocni

14.12. 2017

vystava vanocnich

pohled( (prosinec) vystave.
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