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01 KREBUL. O. S.

KreBul, o.s. vzniklo dne 27. bfezna 2007, kdy bylo fadneé registrovano u Ministerstva vnitra,
a to pod &islem jednacim VS/1-1/67064/07-R. Sdruzeni bylo pfidéleno IC 285 53 268.

Identifika éni a kontaktni udaje: Kontakty na projektova pracivi sté:
KreBul, o.s. Obc&anska poradna Prachatice

Mlynska 20 Informacéni centrum pro mladez Prachatice
384 51 Volary Zlata stezka 145

IC: 285 53 268 383 01 Prachatice

GSM: +420 723 123 093 e.mail: icmpt@centrum.cz

Tel.: +420 388 424 196 Tel.: +420 388 424 196

e.mail: oskrebul@centrum.cz
skype:oskrebul, icmptl
www.oskrebul.cz

Gislo uctu: 214333978/0300

KreBul, o.s. je sdruzeni lidi, vytvarejicich aktivity v téchto oblastech:

Hlavni €éinnost:
« vzdeélavani déti, dospélych a senioru
» vychova v ramci prevence socialné-patologickych jev(
» zaZitkova pedagogika
» Cesko-némecka spoluprace
* poskytovani vSeobecnych informaci
» socialné-pravni poradenstvi
* pravidelna zajmova €innost pro déti a mladez
e nepravidelna prace s neorganizovanymi détmi a mladezi

s we

* bezplatné socialni sluzby dle § 37 zakona €. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach

V ramci uvedenych ¢&innosti se v souasné dobé nejvice zaméfujeme na poradani
vzdélavacich semindfi a kurzu. Jedn& se o prfednésky na téma pochodd smrti, pocitacové kurzy,
akademie 3. véku &i kurzy trénovani paméti.

Velkd Cast aktivit je pak sméfovana do nové vybudovanych projektovych pracovist, ktera
vznikla v roce 2009. Jedna se o Informaéni centrum pro mladez Prachatice a Ob&anskou poradnu
Prachatice.



02 ORGANIZA CNIi *
STRUKTURA: —

Pfedseda sdruzeni, statutarni zastupce o.s.
Mgr. Zdenék Krejsa, DiS.

Mistopredsedkyné sdruZeni:
Jaroslava Krejsova

Jednatel sdruzeni:
Bc. Martin Zahorik

Vykonny vybor sdruzeni:
Mgr. Zdenék Krejsa, DiS.
Jaroslava Krejsova
Bc. Martin Zahofik

Clenové obdanského sdruZent:
Dipl. Ing. Harry Farkas
Ing. Pavel Stépanek
Mgr. Leona Tomanova
Bc. Pavlina Havlova
Magr. Jifi Kucera

Luise Gutmann
Martina Kisslerova
lvana Kratka
Vladimira Laschova
Martin Lasch

lvana Michalkova
Zuzana ReZzabkova
Andrea ProkeSova



03 PREDNASKOVA
EGINNOST *

Cilem prfednasek je seznamit posluchace s udalostmi konce druhé svétové valky,
zejména pak s pochodem smrti, ktery se bezprostfedné dotyka naseho regionu. Pravé Volary
se staly mistem prachodu vézenkyn z koncentrac¢nich tborl, které byly nesmysiné hnany na
cesté bez smyslu a cile. Mnoho Zen atrapy pfi pochodech smrti nepfezilo. 95 z nich pak
nasSlo misto svého posledniho odpocdinku na hrbitové obéti pochodu smrti ve Volarech.

Béhem prednaSek predstavujeme téz publikaci s nazvem ,Pfes Volary presla smrt —
pochod smrti oima pamétnikd“. Tato kniha mapuje zminéné udalosti a doklada jejich
hrliznost na dobovych svédeckych vypovédi prezivSich G¢astnikil a pamétnikd a je doplnéna
fadou fotografii.

Pfednasky jsou doplnény prezentaci DVD s nazvem ,Vzpominka na cCislo 47772 —
Pfibéh Renaty Dindové". Jedna se o skutecny pfibéh prezivsi u€astnice, jedné z poslednich,
ktera Zila v Ceské republice.

Prednasky jsou doplnény &tenymi ukazkami z vypovédi pfimych Gc€astnikli, fadou
fotografii a dobovych materialt, které mapuji jak pochod smrti, tak téz vystavbu a promény
hibitova obéti pochodu smrti ve Volarech.

Celkem jsme béhem roku 2010 realizovali 18 pfednasek, pfi kterych jsme oslovili na
760 posluchacu. PrednaSky se uskutecnily napfiklad:

VysSi odborna Skola socialni Prachatice
Zakladni Skola Prachatice
Mésto Prachatice
Zakladni Skola Praha 6
Synagoga Hartmanice
ZS Dukelska Strakonice
Gymnazium Prachatice
ZS Smetanova Vimperk

Pfednasky lektoruje Jaroslava Krejsova, autorka publikace ,Pfes Volary pfeSla smrt —
pochod smrti o¢ima pamétnik(“ a Zdenék Krejsa, spoluautor knihy.
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Vroce 2010 jsme pokraCovali ve vzdélavani spoluob&and. V nabidce a realizaci
dalSiho vzdélavani nechybéla série kurza zamérenych na zlepSovani IT gramotnosti v naSem
regionu. Jako reakci na stale rostouci zajem o vzdélanost v praci na pocitaci jsme se rozhodli
opétovné nabidnout kurzy s ndzvem ,Zéklady prace s pocitatem a internetem®.

Kurzy byly uréeny zajemcum od 35 let véku, ktefi si b&€hem deseti lekci jeden a pul
hodinovych prfednaSek seznamovali stim, jak pocita¢ funguje, naucili se napsat dopis,
vytvofit pozvanku, pracovat s tabulkovym editorem a v neposledni fadé pronikli do tajl
internetové komunikace (e-mailova posta, skype). Kazdy z kurzt byl zakonéen provéfenim
znalosti posluchacl pfi zavére¢ném testu, po jehoz absolvovani obdrzeli G€astnici z rukou
lektorl zaslouZené certifikaty.

Kurzy se uskutec¢nily v pocitaové ucebné, ktera byla pro tyto Gcely vybudovana
v prostorach firmy Sesazovna dyh, s.r.o. Pocitacové vybaveni €ini 10 pocitacovych jednotek
s pfipojenim na internet, které jsme ziskali jako dar od Ceské spofitelny.

Pocitacové kurzy lektoroval: Zdenék Krejsa

Pocéet prihlaSenych Pocet absolvent U

Kurz I. 9 8
Kurz II. 13 13




:05 TRENOVANI PAM ETI
VKAZDEM VEKU .

Novinkou ve vzdélavani ob&anu, kterou pfipravilo obéanské sdruzeni KreBul byl kurz s
nazvem ,Trénovani pameéti v kazdém véku“. Kurz se skladal ze 12 lekci, ve kterych se
Ugastnici seznamili s efektivnimi technikami, které vedou ke zlepSeni paméti. Radu z technik
si osvojilo téz 21 ucastnikd kurzu, ktery probihal v pfednaSkovém sale penzionu Horus ve
Volarech.

»Trénink paméti bofi vékoveé rozdily. Kdyz lidé zjisti, jak neuvéfitelné moc si toho
pomoci speC|aIn|ch technik dokazi zapamatovat, zaziji tzv. pozmvnl Sok. Zejména pro starsi
lidi to mize znamenat zvySeni sebevédomi. Zaroveri muze byt uziteCnou prevenci proti
pfirozenému zhorSovani paméti, které pfichazi s vékem, a proti demenci, tedy Alzheimerové
chorob&,* fika Dana Steinova, predsedkyn& Ceské spolegnosti pro trénovani paméti a
mozkovy jogging

Technik na trénovani paméti je hodné. Pfikladem je akrostikum, véta, v niz kazde
slovo zacina stejnym pismenem jako informace, kterou si chceme zapamatovat. Diky této
technice jsou 0c&astnici schopni se naucit napf. 99 Ceskych panovnikl, 44 americkych
prezidentd apod. Pomoci jiné techniky jsou U€astnici schopni zapamatovat si Ludolfovo ¢&islo
(3,14) a dalSich sto gislic, které nasleduji za desetinou ¢arkou.

Béhem realizace tréninku paméti je dulezité vytvorit ve skupiné pratelskou, hravou a
uvolnénou atmosféru. Ugastnici pak pfestanou mit strach, Zze se pied ostatnimi znemozni,
protoze nedosahli pozadovaného vysledku, ktery se vSak stava az druhofadym.
NejdUlezitéjsi je trénink mozku a zlepSovani nasich schopnosti.

A takto se za kurzem ohlédli t€astnici trénovani paméti:
Prosp éli jsme ???

Dvanactkrat jsme se seSli, dvanactkrat jsme pracovali — co jsme zameskali, zase jsme
dohonili. Na posledni, zavérecné lekci jsme prevzali z rukou nasSeho Sikovného lektora
(certifikovaného trenéra paméti) certifikat o dobré paméti, o smyslu pro legraci a dokazali
jsme si, Ze jsme dobra parta... Ze se chceme dal setkavat, vidat, vzdélavat... i tandit a
zpivat. Po tfinacté vyrazime na spole¢ny pochod, abychom si kromé& paméti potrénovali i
fyziCku.
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106 KONFERENCE -
VOLARY A POCHOD SMRTI

Na dny 3. — 4. kvétna byla ve Volarech pfipravena v poradi tfeti odbornd konference
na téma Volary a pochod smrti. V letoSnim roce se odbornici i vefejnost sesSla nad tématem
multikulturni vychovy v praxi. Konference, kterou pfipravilo obanské sdruzeni KreBul se
konala u pfilezitosti 65. let od ukon&eni druhé svétové valky a také jako vzpominka na obéti
valky, které zahynuly v koncentraénich tdborech, ¢&i pfi nelidskych pochodech smrti.
V pribéhu konference byl pokitén novy propagacni material o hibitové obéti pochodu smrti
ve Volarech.

Zahajeni konference se ujal hejtman JihoCeského kraje Mgr. Jifi Zimola, ktery nad
akci prevzal zaStitu. Ve svém prispévku poukazal na dulezitou roli netradi¢nich a
interaktivnich vzdélavacich programd pro Skolaky a studenty. ,Pravé prace s dobovymi
dokumenty a svédectvim pamétnikd totiz pfiblizuji fenomény jako je holocaust, rasismus,
xenofobie a diskriminace takrka tvari v tvar. Myslim, Ze pravé dnes v kazdodennim setkavani
se s projevy lidské nesnaSenlivosti a rasismu ve spole€¢nosti, musime mladym udalosti z
minulosti pfipominat. Jediné tak pak nebudou mit extremistické nazory a z nich vychazejici
zradné ideologie ve spolecnosti Sanci na preziti," uved| hejtman.

V letoSnim roce se ve Volarech mluvilo o multikulturni vychové. Byla pfedstavena fada
projektll, predstavujici dobrou praxi. ,Tyto materidly a projekty jsou Gzasné vtom, Ze
napomahaji mladym lidem ukazat, co se pred 65. lety stalo. Mladi lidé totiz potfebuji znat
konkrétni pfibéhy, poznavat konkrétni mista a pokud to jeSté jde, mluvit s prezivSimi
acastniky”, shrnul pfinos setkani Stanislav Motl, ktery se vénuje patrani po nacistickych
zlo€incich.

Pondélni podvecer patfil kitu nového propagacniho materialu, ktery by mél slouzit
k pfipomince pochodu smrti a zejména hrbitova obéti pochodu smrti ve Volarech. ,Jedna se
o slozku, kde je celkem 16 fotografii. Na nich je zachycena exhumace, pohieb obéti pochodu
smrti a nasledné pak minula i sou¢asna podoba hrbitova ve Volarech”, pfiblizila podobu
noveho materialu Jaroslava Krejsova z pofadajici organizace.
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06 KONFERENCE -
VOLARY A POCHOD SMRTI

Dvoudenni setkani pfineslo celou fadu novych napadld a moznosti, jak dale
pokracovat v Sifeni povédomi o tématu Soa, pfipadné, jak téma zapracovat do Skolni vyuky.
.Pfinosem pro mé je fada informaci o materialech, které jsou k tomuto tématu k dispozici,
vyména zkuSenosti a také ziskani informaci, kde se daji na podobné aktivity ziskat financni
prostfedky tak, aby se napfiklad pro vylet do Terezina nestal prfekazkou pravé vysoky
poplatek za cestové“, zhodnotila U8ast na konferenci Alena Nachlingerova, feditelka ZS
Vodnanska v Prachaticich.

Hosté z Némecka pak predstavili nékolik projektl, které byly realizovany na druhé
stran& hranice. Hanne Miiller pfedstavila Cestu k Zivotu. ,Skupina mladych lidi z Cech a
Némecka prosla €ast trasy, kudy pfed 65. lety prochazel skuteény pochod smrti. V sedmi
dnech jsme prosli zhruba 320 kilometrl. P&Sky Slo denné alespon 7 lidi, dalsi jeli vlakem ¢i
autem. Zakonceni pak probéhlo pravé ve Volarech na mistnim hrbitové, kde jsme se setkali
se Zdenkem Krejsou a nékdejSim starostou Vokurkou.”

Konference byla zakon&ena poloZzenim kytice na hibitové obéti pochodu smrti ve
Volarech, kde bylo minutou ticha vzpomenuto na obéti pochod smrti i vSech, ktefi poloZili
své Zivoty za to, aby dnesni generace mohli Zit v relativnim klidu a miru.

Za poradatele lze fici, Ze letoSni roénik konference byl velmi vydafeny. Setkani
s novymi odborniky na téma holocaustu bylo velmi pfinosné a jiz nyni Ize fici, ze napfiklad
spoluprace s Zidovskym muzeem v Praze &i kolegy z Némecka muze pfinést nejednu
zajimavou akci. BlizSi spoluprace byla navazana s panem Motlem, se kterym budou
pfipraveny pro JihoCeské Skoly vyukové programy. Prispévky ze tfi ro¢nik( konference
budou prezentovany ve sborniku, jehoz vydani je planovano na ¢ervenec letoSniho roku.

LetoSni ro¢nik pfijela podpofit cela fada osobnosti z odborného i politického svéta.
Nechybél hejtman JihoCeského kraje, senator Tomas Jirsa, krajska radni Jana Krejsova, Ci
nékolik starostd obci Prachaticka. Skoda jen, Ze pro radnici ve Volarech se téma, které se
bezprostfedné tykad pravé Volar, nestalo zajimavym a nikdo zradnice se na konferenci
nedostavil.



07 SOCIALNI PORADNA

Projekt Socialni poradny realizuje KreBul, 0.s. ve spolupraci s Centrem pro zdravotné
postizené JihoCeského kraje, o. s. pracovisté Prachatice.

Socialni poradna byla zkuSebné provozovana v roce 2008. Na zakladé zajmu ob&anu
mésta jsme v provozovani této poradny pokracovali téZz vroce 2010, a to celkem v osmi
poradenskych dnech. Za tuto dobu vyuZzilo poradenskych sluzeb celkem 17 klientd. Stejné,
jako v pfedchéazejicim roce bylo vice Zen (12) nez muzu (5).

Dotazy klientd byly nejcastéji sméfovany do oblasti penézZitych sociélnich davek pro
osoby se zdravotnim postizenim a seniory. Jednalo se zejména o pfFispévek na pédi,
prispévek na provoz vozidla ¢ mimofadné vyhody. Velké mnoZstvi klientd pak pfiSlo za
UCelem zisk&ni informaci o moZznosti ziskani kompenzacni pomducky, jeji vyzkouSeni &i
zapujCeni. Nektefi Kklienti se zajimali o zapujéeni nékteré z konkrétné nabizenych
kompenzacnich pomucek, které vlastni Centrum zdravotné postiZzenych.

Vérfime, Ze i nasledujici rok Socialni poradny ve Volarech se setka se zajmem
obcanu. Jiz nyni se téSime na vaSe dotazy pfimo v jednotlivych poradenskych dnech nebo
na telefonnich Cislech: 723 123 093, 721 001 422 ¢&i na e-mailu: oskrebul@centrum.cz,
czpjkpt@tiscali.cz. Socialni poradnu muzZete navstivit v zasedaci mistnosti Méstského ufadu
ve Volarech, a to v pfizemi naproti hlavnimu vchodu.

Pocet
pocetu uzivatell celkem 17
pocet muzu 5
pocet Zen 12
pocet kontaktl celkem 32
prispévek na pécdi 7
davky pro zdravotné postizené (pfispévek na provoz 6
vozidla, pfispévek na zakoupeni vozidla, pfispévek na
bezbariérovou Upravu bytu)
informace o aktivizaCnich ¢innostech 6
mimoradné vyhody 4
kontakty na poskytovatele socialnich sluzeb 2
informace o jak ziskat kompenzacni pomucku 2
prodlouzeni zapuj¢eni kompenzacni pomucky 2
dichodové pojisténi 1
informace o moznosti zapuj¢eni kompenzacni pomucky 2



08 ADAPTA CNi KURZY

Zahajit Skolni rok adapta¢nim ¢&i seznamovacim kurzem se stalo samozfejmosti jiz
v mnoha Skolach (zakladnich, stfednich i vysokych). Pfechod do nového prostfedi je pro
kazdého velmi naro¢ny, znamena vstup do noveého tfidniho kolektivu, nové ucitele i celkové
prostredi je nové.

Cilem naSich kurzl je tuto situaci Zakam ulehgit. Je pfeci mnohem pfijemnéjSi poznat
své spoluzéky v pfirodé, pfi teamové hre, pfi feSeni spole¢ného problému, na lanovych
prekazkach, pfi noéni hie, pfi pfipravé spole¢ného jidla & béhem situaci, se kterymi se ¢asto
v béZném Zivoté nesetka.

Zazitky a poznani ziskané béhem jediného kurzu se nékolikanasobné odrazi
v nésledujicich letech, kdy bude kolektiv spole¢né sdilet jednu tfidu.

Nabizime vSak také adaptaCni kurzy zaméfené jak na sezndmeni kolektivu, tak
tématicky zamérené (napf. socialné-patologicka témata, bezpecny sex, rozvoj spoluprace,
rozvoj komunikaénich dovednosti apod.)

Také v roce 2010 jsme byli poZzadani nékolika Skolami o realizaci adaptacnich kurzu
pro jejich Zaky. Cilem pobytu bylo bliz8i poznani se U&astniki navzjem, lepSi seznameni se
s tfidnimi uditeli, zaméfeni se na tymovou spolupréci, odstranéni rivality mezi tfidami,
sebepoznani, poznani druhych. Celkem se uskutec¢nilo 10 adaptacnich kurzu:

Skola Trida quc?t Termin kurzu  Misto konani
zaku
ZS Prachatice - .
Vodhanska 6. A 18 14.12.2010 Prachatice
ZS Prachatice - 6.8 20 15.12.2010  Prachatice
Vodnanska
VOS socialni - .
Prachatice 1. roCniky 35 2.9.2010 Prachatice
= : 1. ro¢niky 11. - 14. 10. :
SPgS Prachatice (3 kurzy) 76 2010 Prachatice
Stredni skola - 18. - 19. 10. ,
Vimperk 1. roCniky 22 2010 Kubova Hut
ZS Prachatice - 14. - 15. 10. .
Narodni 6. A 26 2010 Prachatice
ZS Karlovy Vary 9 A 20 26.9.-1.10. Nové méstou
- Truhlarska ' 2010 Jachymova
ZS a MS
Nameésti 20. - 23. 10. Lhotka u
Svobody, Praha ol B A8 2010 Mélnika
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08 ADAPTA ENI KURZY

Program jednotlivych adaptaénich kurzl byl sestavovan pfimo na miru jednotlivym
kolektivim a zahrnoval nasledujici okruhy aktivit: sportovni, tvofivé, diskusni, psychosocialni,
premyslivé, zabavne.

Jsme velmi radi, Zze se nam podafilo vtéto oblasti proniknout i mimo region
JihoCeského kraje, konkrétné realizaci 6 denniho pobytového kurzu zakladni Skoly
z Karlovych Varu. Kurz se odehral v krasném prostfedi Nového Mésta u Jachymova a pevné
véfime, Ze se na toto misto jeSté alespon jednou vratime.

Kurzy lektorsky zajistili: Zdenék Krejsa, Jifi Ku€era, Martin Zahofik, lva Sonnbergerova
a Andrea ProkeSova.




:09 DOBROVOLNICKE
SEMINARE :

Rok 2011 byl vyhlaSen ,Evropskym rokem dobrovolnictvi“. Z tohoto davodu se rozhodli
zastupci KreBul, o.s. pfipravit projekt, ktery by mél mladym lidem pFedstavit, co to
dobrovolnictvi je, kde se dobrovolnici mohou uplatnit, jaky je zdkon o dobrovolné sluzbé.
Proto se za finan¢ni podpory Ministerstva Skolstvi, mladezZe a télovychovy, které tento projekt
podpofilo v mimofadném dotacnim fizeni, v mésicich listopadu a prosinci uskutecnili 3
zazitkové kurzy pro mladeé lidi z naSeho regionu.

Vikendové seminare se uskutec€nily v prostorach penzionu Horus ve Volarech, kde
vzniklo velmi dobré zazemi pro tento typ vzdéldvacich aktivit. Lektofi z KreBul, o.s. -
pracovnici Informaéniho centra pro mladez Prachatice pak U€astnikim predstavili
dobrovolnictvi z mnoha Ghld pohledu. Ukolem Géastnikd bylo napfiklad definovat, kdo je
dobrovolnik, co je dobrovolnickd sluzba. Lektofi se vénovali téZ vymezeni prav a povinnosti
dobrovolnika, moZnostem uplatnéni ¢i zdkonem o dobrovolné sluzbé. V neposledni fadé byl
predstaven program Evropské unie Mladez v akci, kde je téZ moznost U€astnit se programu
Evropské dobrovolné sluzby. Tato moznost znamena pro mladé lidi do 30 let véku vyjet az na
dobu jednoho roku do zahranici, kde vykonava svou dobrovolnou ¢innost v konkrétni
organizaci, zaroven vSak poznava novy kraj, kulturu, ziskava jazykové dovednosti.

Kazdé setkani probihalo zazitkovou formou, G€astnici se tak Iépe poznali, plnili ukoly
zameérené na spolupraci, vénovali se diskusnim tématim, ¢€i vytvarné ztvarnili plakat, ktery by
mél pfilakat co nejvice mladych lidi k dobrovolnictvi.

Béhem jednotlivych seminafli dochazelo také k vyméné bohatych zkuSenosti z
dobrovolnické &innosti v riznych oblastech. ZkuSenosti u¢astnik( byly pestré a tak i ti, ktefi
neméli zkuSenosti Zzadné mohli pfemysSlet o tom, kterd oblast dobrovolného plsobeni je pro
né ta nejvhodnéjsi.

Protoze rok 2011 je vyhlasen Evropskym rokem dobrovolnictvi a jelikoZ v Prachaticich
tak trochu schazi organizace pracujici s dobrovolniky, pfipravili jsme Zadost o akreditaci
dobrovolnického centra, které by mélo nabidnout nejen moznost registrace dobrovolnikd a
jejich vyslani do potfebnych organizaci, ale také moznost ziskat bezplatné vzdélani v
riznych oblastech zajmu zajemcu o dobrovolnickou ¢innost. V tomto smyslu patfi zcela jisté
téZ Méstu Prachatice za podporu mysSlenky dobrovolnictvi na izemi mésta.

Véfime, Ze setkani ve Volarech nebylo poslednim setkanim, kde by se o
dobrovolnictvi mluvilo. V souasné dobé& mimo akreditaci a vzdélavani dobrovolniki
pfipravujeme nabidku pfednasek o dobrovolnictvi v CR i zahraniéi a dalsi zaZitkové seminare
pro ty, ktefi by se o této €innosti chtéli dozvédét vice.




110 INFORMAEN]
CENTRUM PRO MLADEZ

Informacni centrum pro mladez Prachatice bylo otevieno v €ervnu roku 2009. Je
jednim z projektovych pracovist KreBul, o.s. Volary. Hlavni &innosti ICM je zabezpedeni
informacniho a poradenského servisu pro cilovou skupinu, tedy déti a mladez ve véku 6 - 26
let. Nabizené informace jsou v souladu s Jednotnou klasifikaci informaci pro ICM v CR a to
vSe v pfijemném prostredi.

Mladi lidé ve véku 6 — 26 let zde mohou vyuzit hledani informaci v Sanonech
(vzdélavani, prace, volny ¢€as, cestovani, socialné patologické jevy, informace z regionu,
mladez v EU atd.) bud sami nebo s pomoci naSeho pracovnika, €i placené sluzby jako napf.
kopirovani, laminovani dokumentt, krouzkovou vazbu, tisk. V neposledni fadé jsme zfidili
predprodej vstupenek na predstaveni z naSeho regionu i z celé Ceské republiky.

Poskytované sluzby v ICM Prachatice:

Sluzby poskytované zdarma

Poradensky servis v téchto oblastech:

* VVzdélavani

* Prace

*\olny ¢as

* Cestovani

* Socialné patologické jevy

* MI&dezZ v Evropské unii, EU
* Informace z regionu

* Obc&an a stét

Sluzby poskytované za Uplatu:

* Internet

* Kopirovani (barevné i ¢ernobilé)

* Laminovani dokumentu (do forméatu A3)

* Krouzkova vazba (do formatu A4)

* Tisk (barevny, ¢ernobily - do formatu A4)

* Skenovani dokumentu

* Pfedprodej vstupenek na kulturni a spole¢enské akce — CB systém, Ticket - Art

IPRACHATICE
INFORMACNI CENTRUM PRO MLADEZ



Akce realizované ICM Prachatice:
» workshop , Tancujeme pro potéSeni*
* ,Prvni pomoc pro vSechny*
* ,Do pfirody i do mésta s kamerou*
* Vytvarné dilny*
» Prazdninova soutéz o nejhez¢i fotku a pfibéh
» Pfednaskova cinnost a besedy
* Prazdninovy pas (soutéz o Evropské unii, tvofivé dilny)
» Uzavieni dohody o spolupraci mezi ICM a Zakladni Skolou Zlata stezka 387
Prachatice

Akce, na kterych se ICM podilelo, pfipadné prezentovalo:

* Den s VZP

» Den bez aut

» Educa Liberec

» Tyden pro neziskovy sektor

» Tyden socialnich sluzeb (den otevienych dvefi v socialnich a pfidruzenych
sluzbéch)

 Trh studijnich pfilezitosti ve mésté Prachatice (prezentace Skol z regionu)

* Spoluprace s ICM Tabor a ICM Cesky Krumlov na realizaci dvou elektronickych
katalogll — Jizni Cechy v lété a Jizni Cechy v zimé




10 INFORMACNI -
CENTRUM PRO MLADEZ

Navst évnost ICM Prachatice v roce 2010

poradenské sluzby

Leden Unor Bfezen Duben Kvéten Cerven Cervenec Srpen Za4i Rijen Listopad Prosinec
Vzdélani 1 3 3 1
Prace 2 1 5 2 2
Volny ¢as 4 2 6 7 7 5 1 6
Cestovani 1 1 2 3 3
Zdravi 2

D
L A~ N O W

Soc.pat.jevy
Ekologie 1
Soc.skupiny 1 3 7 6

Mladez v EU 2

dopl nkové sluzby

Internet 98 107 129 176 161 136 147 175 113 50 57 54

Kopirovani 3 6 3 1 5 2

Tisk 1 5 1 2 2 1

Laminace 1 1

Kr. vazba 1 2

Prace na pc 2 5 1 1 4 8 3
8

Ostatni 3 16 13 22 18 49 41 35 174 108 21
(pfednasky,
besedy)

Workshop 3 3 4 3 2 2 4 4 3 2
kamera

Prvni pomoc 5 6 5 7 5 4 7 6 7 4
Vytvarné dilny 26 18 13 18 20 19 17 16 16 6
Tancovani 7 6 7 7 8 9 8 6 7

celkem 111 135 192 239 227 198 247 262 193 267 234 117

Navst évnost v roce 2010 celkem 2422

Celkem p Fistup i na webové stranky 1824



11 OB CANSKA
PORADNA

Obc¢anska poradna Prachatice byla zfizena jako socialni sluzba ve mésté Prachatice,
vychéazejici z Komunitniho planu mésta. Registrace této socialni sluzby probéhla ke dni 1.
zafi 2009, pod registratnim Cislem 1610196. V Cervenci roku 2010 pak dosSlo ke zméné
stavajici registrace, a to zejména z duvodu zmény pracovni doby, cilovych skupin a
pracovniho obsazeni poradny — zména v kvalifikaci pracovniku.

Obc&anska poradna Prachatice realizovala sluzby po cely rok 2010. V uplynulém
obdobi zajistoval provoz jeden socialni pracovnik na HPP a druhy socialni pracovnik na
DPC, pripadné na DPP. Tim je zabezpeCena zastupitelnost v pfipadé vypadku jednoho
z pracovniku.

V uplynulém obdobi, tj. od 1. ledna 2010 do 31. prosince 2010, bylo v poradné
odbaveno celkem 223 klienta pfi 496 kontaktech. Nejcastéji se konzultace tykaly
problematiky zadluzeni a hledani vychodiska z této situace (splatkové kalendare, osobni
bankrot...). DalSi dotazy byly sméfovany k pravnimu poradenstvi (vyzivne, vydédeéni,
odhlaSeni z mista trvalého pobytu, vypovézeni smlouvy). Z administrativnich ukont to bylo
sepsani raznych zadosti a vyplnéni potfebnych formulara (pfipojeni se k trestnimu stihani,
navrh vydédéni). V uplynulém obdobi méla poradna otevieno celkem 236 poradenskych
dna.

Za intervenci je povazovano jednani s uzivatelem pfesahujici 30 minut trvani
konzultace. V pfipadé kratSiho jednani s uzivatelem je toto jednani pocitano jako odborna
konzultace. Z celkového poctu 496 kontaktl se jednalo o 140 konzultaci a 356 intervenci.

Klienti k ndm pfichazeji jak z mésta Prachatic , tak i ze spadové oblasti Vimperska ,
Volarska . Intervence byla poskytnuta téZ klientovi z Ceského Krumlova .

Okruh poradenstvi Pocet klient G Pocet kontakt G
Dluhova problematika 149 379
Pravni poradenstvi 40 63
Pracovné pravni vztahy 9 13
Obrana spotrebitele - reklamace 16 29
Majetkopravni vztahy 7 9
Bytova problematika 2 3
CELKEM 223 496

Klineti dle pohlavi Zeny MuZi
Pocet klientu 105 118

CELKEM 223



11 OB CANSKA
PORADNA

Ob¢anska poradna provozuje socialni sluzby na adrese:
Obc¢anska poradna Prachatice

Zlata stezka 145

383 01 Prachatice

Tel/fax: 388 424 196

GSM: 723 123 093

e.mail: oskrebul@centrum.cz

www.oskrebul.cz

Poslani ob éanské poradny:

Obc¢anska poradna poskytuje rady, informace a pomoc vSem lidem, ktefi jsou v nepfiznivé
socialni situaci nebo jim takova situace hrozi, neznaji sva prava a povinnosti, dostupné
sluzby nebo nejsou schopni vyjadfit své potfeby a hajit své opravnéné zajmy. Je nezavislym
mistem bezplatné, divérné a nestranné pomaoci.

Cilova skupina:

*Déti a mladez ve véku od 6 do 26 let ohrozené spoleCensky nezadoucimi jevy — od 15 let
*Obéti domaciho nasili

*ODbéti trestné ¢innosti

*Osoby do 26 let véku, opoustéjici Skolska zafizeni pro vykon ustavni péce

*Osoby v krizi

*Osoby zijici v socialné vylou¢enych komunitach

*Rodiny s ditétem/détmi

*Seniofi

Konzulta éni hodiny ob €anské poradny:

Pondéli 10:00 — 12:00 12:30 — 17:00 hodin
Utery administrativa, objednani klienti

Stfeda 10:00 — 12:00 12:30 — 17:00 hodin
Ctvrtek 10:00 — 12:00 12:30 — 17:00 hodin
Patek 10:00 — 12:00 12:30 — 17:00 hodin

Mimo konzultaéniho hodiny si Ize pfedem domluvit schiizku s pracovnikem poradny.

Okruhy poradenské ¢€innosti:

Hlavni okruhy: Vedle|Si okruhy:

* Finanéni, dluhova a rozpoctova problematika  Socialni davky

* Pracovné pravni vztahy a zaméstnanost Socialni pomoc

* Bydleni Pojisténi

* Majetkopravni vztahy a nahrada Skody Rodina a mezilidské vztahy

« Skolstvi a vzdélavani Zdravotnictvi

* Ochrana spotfebitele Ekologie, pravo Zivotniho prostredi
« Zéaklady prava CR Pravni systém EU

* Obcanské soudni fizeni Trestni pravo

Vefejna sprava Ustavni pravo



:12 PROJEKT
VZDELAVEJTE SE*

V ramci projektu s ndzvem ,Vzdélavejte se” jsme byli osloveni jednatelkou spole¢nosti
Sesazovna dyh, s.r.o. Volary, jako realizatofi vzdélavacich aktivit pro zaméstnance.
Zprostiedkovatelem projektu se stal Ufad prace v Prachaticich, ktery diky finanénim
prostfedkim pomaha vybranym firmam pfrekonat finanéni krizi. V rdmci projektu je bylo
mozné zadat na mzdové prostiedky pro zaméstnance i na finance urCené Kk zajiSténi
vzdélavani zaméstnancu.

Na zakladé jednani byl sestaven harmonogram a napli jednotlivych Skoleni, které
jsme zajistovali. Celkem bylo uspofadano pét samostatnych kurz, zaméfenych na
nejriznéjsSi oblasti. Ty byly vybirany s ohledem na zvySeni konkurenceschopnosti na trhu
prace pro pfipad, Zze by byl kterykoliv ze zaméstnancu nucen hledat si nové zaméstnani. Na
zékladé domluvy se zadavatelem, realizdtorem a Ufadem prace byly realizovany tyto
vzdélavaci aktivity:

Vzdélavani v informa ¢éni technologii
Konverzace v n émeckém jazyce
Informa €ni technika pro mirn é pokro ¢éilé
Komunika €ni dovednosti
Psychohygiena, psychosocialni aktivity a asertivita






Spotieba drobného 93 446 Wipd ) FLAIES O] 254 203
materialu vykony

DHIM do 10 tis. K& 90 900 Trzby - vstupenky 16 442

Spotfeba energie 23680 Trzby prodej sluzeb 237 761

Spotfebované 208026 WU/ (0) 219

nakupy

Cestovné 1717 Jiné ostatni vynosy- 20 000
dotace od Uradu
prace

Naklady na 3427 NeSclnlRY il 20 219

reprezentaci

Postovné 1276 Prijaté pfispévky 738 165
(dary)

Najemné kancelare 14 235 Prijaté ¢lenské 4 585
pFispévky

Ugetni sluzby ([N Prijaté pFispévky 742 750

Ostatni sluzby 216 904

Sluzby 244 259

Mzdové naklady 412 832

Zakonné soc. poj. 86 936

Zakonneé zdrav. poj. 31 294

Osobni naklady 531 062

Jiné ostatni naklady 1264

Bankovni poplatky 2 697

Preplatky 1082

Ostatni néklady 5043

Odpisy, prodany 5 441,50
majetek

Naklady celkem 993 831 | Vynosy celkem 1017 171,71
Hospoda fsky zisk (zaokrouhleno) 23 339 Ké
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SPOLUPRACE - :

Rok 2010 byl ve znameni spoluprace s fadou instituci, organizaci, firem i s jednotlivci.
Jen diky jejich materialni a finanéni podporfe jsme mohli realizovat vSechny naSe aktivity,
které pfilakaly fadu ucastniku.

V duchu presvédéeni, Ze ,spolu s druhymi dokazu vic nez sam*“ uvadime vSechny, kdo
nas v prubéhu celého roku 2010 podpofili at' uz finanéné &i svou spolupraci:

G "a=a
_ |

—
Jihocesky kraj

JihoCesky kraj
MSMT CR
MPSV CR

Mésto Prachatice

OS’ Ing. Tomas Jirsa - senator
.L_ AW} Ceska spofitelna
b VysSi odborna Skola socialni Prachatice
T Ty SPAR Choboda Volary
Jaroslava Krejsova
Regionalni rozvojova agentura Sumava
Fotografia Prachatice
Lanovy park Libin
Plavecky bazén Prachatice
Penzion Horus Volary

— *

T — -

i

———

Medialni partne Fi:
] PrachatickoNews
Cesky rozhlas Ceské Budéjovice

L=
CESKY ROZHLAS

CESKE BUDEJOVICE

106.4 Fi
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PODEKOVANI

Ctvrty rok Zivota ob&anského sdruZeni KreBul je za nami a mGZeme fici, Ze Gspé&3né.
Podafilo se ndm pokraovat v provozu dvou novych projektovych pracovist ve mésté
Prachatice, ¢imZ jsme vytvofili pomysinou z&kladnu pro naSe dalSi aktivity, rozSifili jsme
nabidku poskytovanych sluzeb a ziskali fadu novych pfiznivcu.

Vazeni pratelé, dovolte mi, abych Vam vSem, ktefi jste o naSe aktivity projevili zajem,
vyjadrfil velké diky. Bez pfijemcu naSeho snazeni by aktivity sdruZzeni brzy zanikly a pfisly
vnive¢. ProtoZze se nam ale dafi Vas oslovovat, o ¢emz svédci stale vétsi zajem o nabizené
aktivity, mazeme pro Vas i v dalSich letech pfipravovat fadu zajimavych projektu.

Podékovani patfi zcela jisté také vSem tém, ktefi chod naSeho sdruZeni podporuji
financné. Bez jejich Stédrosti a pfizné bychom jen stézi obstali na dnesnim nelehkém trhu.
Véfime, Ze i nadale budeme moci spolupracovat a ziskavat tak Vasi davéru, projevenou také
finan&nimi pfispévky a dary.

VSem Vam velice dékuji a téSim se na pfizen vroce 2011, vroce, na ktery
pripravujeme nejednu zajimavou akci.

Za KreBul, o.s.
Mgr. Zdenék Krejsa, DiS.
pfedseda sdruzeni
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